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Neuerscheinung

Kristian Folta-Schoofs 
Britta Ostermann 

Neurodidaktik
Grundlagen für Studium und Praxis
2019. 285 Seiten mit 17 Abb. und 4 Tab. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-029711-1

Dieses Buch führt Wissenschaftler  
und Studierende, professionell  
Handelnde und interessierte Eltern in 
wesentliche Inhalte und Methoden ei-
ner grundlagen-, anwendungs- und 
praxisorientierten Neurodidaktik ein. 
Verständlich und interessant werden 
die mit unterschiedlichen Lern-
prozessen einhergehenden neuro-
plastischen Veränderungen des Ge-
hirns und die daraus erwachsenden 
Möglichkeiten und Begrenzungen  
für die Lehr-/Lern-Praxis und ein 
„hirngerechtes Lernen“ dargestellt.

Aus dem Inhalt:

1  Inhalte und Methoden der 
Neurodidaktik

2  Neurophysiologische 
Grundlagen

3  Strukturelle und  
funktionale Neuroanatomie

4  Entwicklung des Gehirns 
und seiner Leistungen

5 Lernen und Gedächtnis

6  Die emotionale Seite  
des Lernens

7  Rahmenbedingungen  
für erfolgreiches Lernen

8  Pädagogische Beziehun gen 
in inklusiven Kontexten

Inhalte und  
Methoden einer  
praxisorientierten 
Neurodidaktik

Neu!
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Die Buchreihe

Grundriss der Psychologie
Seit den frühen 1990er-Jahren bieten die Bände  
der Reihe „Grundriss der Psychologie“ Studierenden 
und Dozenten die Möglichkeit, sich alle wesent-
lichen Studieninhalte der Psychologie in Form von 
knappen und übersichtlichen Taschenbuchbänden 
zu erschließen. Jeder Band präsentiert verständlich 
und anschaulich das Grundwissen einer Teildisziplin.

Ausführliche Informationen zu allen 
bisher erschienenen Werken der Reihe 
finden Sie auf unserer Webseite.
Kurzlink: t1p.de/GdP

Band 13

Kienbaum/Schuhrke/Ebersbach

Entwicklungspsychologie 
der Kindheit
Von der Geburt  
bis zum 12. Lebensjahr
2., erw. und überarb. Auflage 2019 
396 Seiten mit 31 Abb. und 6 Tab. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-032930-0

Wie und wann entwickeln sich welche 
Fähigkeiten, wodurch wird die Entwick-
lung beeinflusst und wie entstehen Un-
terschiede zwischen Menschen? Und was 
bedeuten aktuelle entwicklungspsycho-
logische Erkenntnisse für die professio-
nelle Arbeit mit Kindern? Das Buch bie-
tet einen prägnanten und breiten Über-
blick über den aktuellen Stand der 
Forschung und Theoriebildung hinsicht-
lich zentraler Bereiche kindlicher Ent-
wicklung von der Zeit vor der Geburt bis 
ca. zum zwölften Lebensjahr.

Band 27

Sabine Trepte/Leonard Reinecke

Medienpsychologie
2. Auflage 2019 
278 Seiten mit 13 Abb. und 3 Tab. Kart.  
€ 25,– 
ISBN 978-3-17-035045-8

Warum finden wir einen Film spannend? 
Welchen Einfluss hat Musik auf unsere 
Gefühle? Machen gewalthaltige Computer-
spiele aggressiv? Die medienpsycholo-
gische Forschung beantwortet diese 
und viele weitere Fragen. Die wichtigsten 
Erkenntnisse werden in diesem Band  
auf prägnante und verständliche Weise 
dargestellt. 

Band 6

Falko Rheinberg/Regina Vollmeyer

Motivation
9., erw. und überarb. Auflage 2019 
306 Seiten mit 17 Abb. und 12 Tab. Kart.  
€ 24,– 
ISBN 978-3-17-032954-6

Ausgehend von Alltagsphänomenen und 
Selbsterfahrung führt dieses Buch in 
die Motivationsforschung ein. Die Dar-
stellung leitet von instinkt- und trieb-
theoretischen Erklärungen über die 
Analyse von situativen Anreizen hin zur 
klassischen Motivationspsychologie. 
Anhand ausgewählter Beispiele werden 
typische Verhaltensweisen und Modell-
vorstellungen nachvollziehbar ge-
macht.

Weitere Themen  
aktueller Bände:

•  Allgemeine  
Psychologie II

•  Gesundheits-
psychologie

•  Deskriptive Statistik 
und Wahrscheinlich-
keitstheorie

Neu!

Neu!

Neu!



Die Buchreihe

Lehren und Lernen

Die Reihe umfasst den Vorschul-, Grundschul- und weiterführenden Schulbereich 
bis etwa zur zehnten Klassenstufe und legt Wert auf folgende Aspekte: 

•  Empirie: Erfahrungswissenschaftlich gewonnene Erkenntnisse zum Lehren 
und Lernen stehen im Mittelpunkt der Darstellung. 

•  Anwendungsbezug: Die entfalteten Themen, Diskurse und Fachgebiete sind 
bedeutend für Schule und Unterricht. 

•  Interdisziplinarität: Perspektiven der Psychologie, der Pädagogik und der Fach-
didaktiken Mathematik und Deutsch werden zu einem kohärenten Gesamt bild 
zusammengeführt. Für Pädagogen, Psychologinnen und andere professio nelle 
Anwender im pädagogischen Feld – verständlich und kompakt präsentiert.

Ausführliche Informationen zu allen bisher erschienenen 
Werken der Reihe finden Sie auf unserer Webseite.
Kurzlink: t1p.de/LuL

Frank Borsch

Kooperatives Lernen
Theorie – Anwendung – Wirksamkeit
3., aktual. Auflage 2019 
150 Seiten mit 17 Abb. und 15 Tab. Kart.  
€ 24,– 
ISBN 978-3-17-034136-4 

Gerheid Scheerer-Neumann

Lese-Rechtschreib- 
Schwäche und Legasthenie
Grundlagen, Diagnostik und Förderung
2., aktual. Auflage 2018 
174 Seiten mit 23 Abb. und 6 Tab. Kart.  
€ 28,– 
ISBN 978-3-17-034158-6

Ausgehend von einer entwicklungs-
psychologischen Analyse der kognitiven 
Prozesse beim Schriftspracherwerb bie-
tet das Buch ein theoretisches Gerüst, 
um individuelle „Schwachstellen“ beim 
Schriftspracherwerb und Ansätze für 
die Förderung zu erkennen. Es werden 
diagnostische Verfahren und Förderpro-
gramme vorgestellt – einschließlich der 
Ergebnisse zu ihrer Evaluation. 

Wolfgang Lenhard

Leseverständnis  
und Lesekompetenz
Grundlagen – Diagnostik – Förderung 
2., aktual. Auflage  
Ca. 166 Seiten mit 23 Abb. und 7 Tab. Kart.  
Ca. € 22,– 
ISBN 978-3-17-035017-5

In diesem Buch werden die Faktoren, die 
den Prozess des Verstehens beim Lesen 
bestimmen, ihre Entwicklung und ihr 
Zusammenspiel systematisch erarbeitet. 
Hierdurch eröffnet sich eine Perspektive 
auf die Frage, an welchen Punkten Dia -
gnostik und Förderung ansetzen können. 4 

In Kürze!

Neu!

Weitere Themen  
aktueller Bände:

•  Deutsch als 
Zweitsprache in 
der Schule

•  Wie Kinder 
zwischen vier und 
acht Jahren lernen
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Patricia Heinemann/Elisabeth Kals

Mentoring unbegleiteter 
Minderjähriger
Ein Manual zur Förderung geflüchteter 
Kinder und Jugendlicher
2019. 156 Seiten mit 10 Abb. und 1 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-036020-4

Mentoring ist eine hochspezifische 
Maßnahme, die auf einer engen und 
vertrauensvollen Beziehung zwischen 
Mentoren und Mentees beruht. 
Mentorenprogramme – im Kern Hilfe 
zur Selbsthilfe – können den Integrati-
onsprozess unbegleiteter Minderjähri-
ger in die deutsche Gesellschaft und 
den deutschen Arbeitsmarkt maßgeb-
lich unterstützen. Dieses Buch erläu-
tert anhand sozial- und organisations-
psychologischer Erkenntnisse, wie 
Mentorenprogramme für diese beson-
ders schützenswerte Gruppe gelingen 
können und welche besondere Bedeu-
tung hierbei Erwartungen, Motiven, 
Vertrauen und Wertschätzung zukommt.

Beate Wilken

Methoden der Kognitiven 
Umstrukturierung
Ein Leitfaden für die psycho-
therapeutische Praxis
8. Auflage 2019 
262 Seiten mit 3 Abb. und 2 Tab. Kart.  
€ 26,– 
ISBN 978-3-17-034623-9

Methoden der Kognitiven Umstrukturie-
rung stellen bei der Behandlung zahl-
reicher psychischer Störungen ein zen-
trales Behandlungselement dar.  
In diesem praxisorientierten Leitfaden 
liefert die Autorin eine systematische 
Anleitung zum konkreten Vorgehen bei 
der Kognitiven Umstrukturierung. 
Grundlage sind die Kognitiven Therapie-
ansätze von A. Ellis, A. T. Beck und  
D. W. Meichenbaum, die kurz skizziert 
werden. Zahlreiche Formulierungsvor-
schläge und Fallbeispiele aus der Praxis 
machen das Buch zu einer wertvollen 
Hilfe für Therapeuten und zu einer gut 
lesbaren Einführung für Studierende 
und Weiterbildungsteilnehmer. 

Neu!
8. Auflage

Neu!



Die Buchreihe

Kohlhammer Standards  
Psychologie

Ca. 320 Seiten. Fester Einband 
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-021436-1

Munzert/Raab/Strauß (Hrsg.)

Sportpsychologie
Ein Lehrbuch
Die Sportpsychologie zeigt sich als eine sich dynamisch  
entwickelnde Disziplin im Schnittbereich von Psycholo-
gie und Sportwissenschaft. Sie beschäftigt sich mit 
menschlichem Erleben und Handeln im komplexen Feld 
des Sports und der Bewegung.  
International ausgewiesene Autorinnen und Autoren 
führen in 12 Kapiteln in empirisch-experimentelle 
Grundlagen einzelner Themenkomplexe zu Wahrnehmung 
und Aufmerksamkeit, zum motorischen Lernen und zur 
motorischen Expertise, zu Emotion und Motivation, zum 
Embodiment sowie zu sozialpsychologischen Aspekten 
des Sports ein und diskutieren Forschungsmethoden, 
die in den jeweiligen Themengebieten zentrale Schwer-
punkte darstellen.

Mit der Reihe „Kohlhammer Standards Psychologie“, die bereits seit Mitte der 
1970er-Jahre erscheint, ist die Zielsetzung verbunden, Studierenden und Do-
zenten umfassende Lehrbücher für Studium und Prüfung an die Hand zu geben. 
Die Bände der Reihe dienen der lernenden Erarbeitung des aktuellen Bestands 
an Grundwissen und Forschungsmethoden sowie ihrer Zusammenhänge im je-
weiligen Bereich der Psychologie. Zu den Autoren gehör(t)en in Vergangenheit 
und Gegenwart zahlreiche Wissenschaftler, die Forschung und Lehre im deutsch-
sprachigen Raum maßgeblich geprägt haben: Manfred Amelang, Dieter Bartussek, 
Reiner Bastine, Dietrich Dörner, Angela Friederici, Joachim Funke, Marcus Hassel-
horn, Andreas Gold, Winfried Rief, Walter Toman, Werner Zielinski u.v.m.

Ca. 220 Seiten. Kart.  
Ca. € 34,– 
ISBN 978-3-17-032661-3

Tilo Strobach

Kognitive Psychologie
Wie funktioniert das Denksystem? Wie ist dieses System 
aufgebaut? In diesem Lehrbuch werden Theorien und 
empirische Befunde aus experimentellen Studien dar-
gestellt, die Antworten auf diese generellen Fragen der 
Kognitiven Psychologie geben können. Der Fokus liegt 
dabei auf den Domänen Wahrnehmung, Aufmerksam-
keit, Gedächtnis, exekutive Funktionen und komplexe 
Prozesse wie Entscheiden und Problemlösen. Zusätzlich 
werden diese Domänen aus der Perspektive des kogniti-
ven Alterns und der Perspektive des kognitiven Trainings 
betrachtet. Die Darstellung der Kognitiven Psychologie 
fokussiert sowohl auf etablierte Theorien wie auch neu-
ere Befunde, um die Entwicklung in diesem Bereich auf-
zuzeigen.

6 

In Kürze!

In Kürze!
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Ausführliche Informationen zu allen bisher erschienenen 
Werken der Reihe finden Sie auf unserer Webseite.
Kurzlink: t1p.de/KSP

 Hasselhorn/
Gold

Pädagogische Psychologie
Erfolgreiches Lernen und Lehren
4., aktual. Auflage 2017 
528 Seiten mit 48 Abb. Fester Einband. € 39,– ISBN 978-3-17-031976-9

Westermann Methoden psychologischer Forschung  
und Evaluation
Grundlagen, Gütekriterien und Anwendungen
2017. 479 Seiten mit 35 Abb. und 28 Tab.  
Fester Einband. € 59,– ISBN 978-3-17-024182-4

Rinck Lernen
Ein Lehrbuch für Studium und Praxis
2016. 145 Seiten mit 38 Abb. und 3 Tab. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-026040-5

Schwarzer/
Jovanovic

Entwicklungspsychologie der Kindheit
2016. 340 Seiten mit 46 Abb. Fester Einband. € 54,– ISBN 978-3-17-021693-8

Stemmler/
Hagemann/
Amelang u.a.
(begründet von 
Amelang/ 
Bartussek)

Differentielle Psychologie  
und Persönlichkeitsforschung
8., überarb. Auflage 2016. 694 Seiten mit 169 Abb.  
und 57 Tab. Fester Einband. € 49,– ISBN 978-3-17-025721-4

2., erw. und überarb. Auflage 
2018. 343 Seiten mit 9 Abb. 
und 6 Tab. Fester Einband 
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-032277-6

Andreas Gold

Lernschwierigkeiten
Ursachen, Diagnostik, Intervention
Nicht alle können alles gleich gut lernen – etwa jedes 
zehnte Kind hat mit größeren Schwierigkeiten beim Lesen, 
Schreiben oder Rechnen zu kämpfen. Warum das so ist 
und was man dagegen tun kann, ist das Thema dieses 
Buches. Bei der Analyse der Ursachen schulischer Lern- 
und Leistungsprobleme und bei der Darstellung von  
Fördermaßnahmen, die Abhilfe versprechen, wird eine 
kognitionspsychologische, an den individuellen Lern-
voraussetzungen orientierte Betrachtungsweise mit  
einer den Unterricht und die Bildungsinstitutionen in 
den Blick nehmenden verbunden.
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Neuerscheinungen

Ca. 272 Seiten mit  
ca. 1 Abb. Fester Einband  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-032345-2

Dieter Bürgin/Barbara Steck

Psychosomatik bei Kindern  
und Jugendlichen
Psychoanalytisch verstehen und behandeln
Dieses Buch geht von den frühesten körperlichen und 
psychischen Entwicklungsschritten aus und betrachtet, 
wie sich die beiden Aspekte als Teil eines Ganzen, eigen-
ständig und doch in steter Wechselwirkung zueinander, 
entwickeln. Psychosomatisch leidende Kinder und  
Jugendliche haben zu einigen ihrer inneren Erfahrungen 
oftmals kaum oder keinen Zugang mehr. Kindern und 
Jugendlichen sowie deren Umfeld soll mithilfe einer  
integrativen Sicht eine optimale Behandlung ermög-
licht werden.

4., überarb. Auflage 2019 
261 Seiten. Kart.  
€ 33,– 
ISBN 978-3-17-032978-2

Psychoanalytische Krankheitslehre

Will/Grabenstedt/Völkl u.a.

Depression
Psychodynamik und Therapie
Depressive Störungen gehören zu den häufigsten Er-
krankungen unseres Kulturkreises. Die Autoren stellen 
die Phänomenologie, Psychogenese und -dynamik des 
Krankheitsgeschehens dar, diskutieren Indikation und 
Settingfragen und erläutern Möglichkeiten der Behand-
lung. Sie gehen auf das Phänomen der Übertragung und 
Gegenübertragung ein und berichten vom Umgang mit 
Aggression, Negativität und Suizidalität. Fallbeispiele 
bereichern die Darstellung. Die aktuelle Auflage enthält 
ein neues Kapitel von G. Klug und D. Huber zur Psycho-
therapieforschung.

In Kürze!

2018. 176 Seiten mit 4 Abb. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-033748-0

2018. 185 Seiten. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-033752-7

2019. 186 Seiten. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-036000-6

Band 

1
Band 

2
Band 

3

Grundelemente psychodynamischen Denkens

Neu!

Neu!



Psychoanalyse im 21. Jahrhundert

2., aktual. Auflage 
Ca. 256 Seiten mit 1 Abb.  
und 2 Tab. Kart.  
Ca. € 29,– 
ISBN 978-3-17-036539-1

Mathias Lohmer/Heidi Möller

Psychoanalyse in Organisationen
Einführung in die psychodynamische  
Organisationsberatung
Dieses einführende Lehrbuch zeigt, wie Coaching, Su-
pervision und Organisationsberatung als psychodyna-
mische Beratung zu mehr Verständnis und Handlungs-
spielraum innerhalb von Organisationen beitragen. An-
schaulich stellen die beiden Autoren dar, wie 
psychoanalytisch orientierte Berater und Führungskräf-
te in ihrer Arbeitshaltung neben anderen Methoden der 
Organisationsentwicklung die Grundlagen einer psycho-
analytischen Arbeitsweise nutzen können: Übertragung 
und Gegenübertragung, Abstinenz und Containment.

Ca. 280 Seiten mit ca. 5 Abb. 
Kart. Ca. € 35,– 
ISBN 978-3-17-030603-5

Meinolf Peters/Reinhard Lindner

Psychodynamische Psychotherapie  
im Alter
Ziel des Buches ist es, empirische Kenntnisse und prak-
tische Erfahrungen zu bündeln. Ausgehend von den ge-
sellschaftlichen, entwicklungspsychologischen und 
körperlichen Grundlagen des Alterns wird auf die der-
zeitige Versorgungslage eingegangen sowie eine aus-
führliche Darstellung der wichtigsten Krankheitsbilder 
und deren Behandlung vorgenommen. Dabei liegt der 
Anspruch zugrunde, nicht nur die Gruppe der jüngeren 
Alten zu berücksichtigen, sondern auch die Hochaltri-
gen mehr in das psychotherapeutische Versorgungsnetz 
einzubeziehen.

In Kürze!

Alle Werke dieser Reihe finden Sie auf unserer Webseite!  
Kurzlink: t1p.de/P21

In Kürze!

 Dümpelmann Psychodynamische Behandlung psychotischer 
Störungen
Wenn die Grenze der Fall ist
2018. 233 Seiten mit 1 Abb. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-030830-5

Benecke/
Brauner

Motivation und Emotion
Psychologische und psychoanalytische Perspektiven
2017. 245 Seiten mit 5 Abb. und 2 Tab. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-022278-6

Benecke/
Staats

Psychoanalyse der Angststörungen
Modelle und Therapien
2017. 172 Seiten mit 3 Abb. und 4 Tab. Kart. € 25,– ISBN 978-3-17-022614-2

Haubl/
Schülein

Psychoanalyse und Gesellschaftswissenschaften
Wegweiser und Meilensteine eines Dialogs
2017. 242 Seiten. Kart. € 32,– ISBN 978-3-17-022410-0
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Thomas Kretschmar 
Andreas Hamburger

Coaching und  
Supervision
Psychodynamische Beratung 
von Führungskräften
2019. 241 Seiten mit 5 Abb. 
und 5 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-033764-0

Das Buch gibt einen Über-
blick über die Geschichte der 
psychodynamischen Arbeit 
in Unternehmen und erläu-
tert wichtige psychoanalyti-
sche Grundbegriffe in ihrer 
Bedeutung für Coaching und 
Supervision. 

Serge Sulz/Ute Gräff-Rudolph

Supervision in der Ver-
haltenstherapie
Ca. 160 Seiten. Kart.  
Ca. € 27,– 
ISBN 978-3-17-034234-7

Die Supervision offenbart 
wie komplex der Mensch, 
seine Erkrankung, die the-
rapeutische Beziehung und 
die entstandenen therapeu-
tischen Probleme sind. Hier 
zeigt sich auch, wie wenig 
Verhaltenstherapie eine 
lernpsychologische Verhal-
tensmodifikation geblieben 
ist und wie differenziert mit 
ihr emotionales Erleben und 
Beziehungsgestaltung ver-
standen und auf einen guten 
Weg gebracht werden kann. 

Dankwart Mattke/Heide Otten

Balintgruppen
Supervision in medizinischen 
Handlungsfeldern
Ca. 160 Seiten. Kart.  
Ca. € 29,– 
ISBN 978-3-17-033768-8

Balintgruppen wurden zu 
einem Urmodell für Supervi-
sionen mit dem Doppelfokus 
Professionsentwicklung 
(Reflexion der Beziehung) 
und Methodenentwicklung 
(Anpassung der eigenen 
Intervention). Ein Dialog 
zwischen den Autoren 
eröffnet darüber hinaus 
neue Sichtweisen und bietet 
Raum für Kontroversen.

In Kürze!Neu! In Kürze!

Reihe  SUPERVISION IM DIALOG

Andreas Hamburger 
Wolfgang Mertens (Hrsg.)

Supervision –  
Konzepte und  
Anwendungen
Band 1: Supervision in der 
Praxis – ein Überblick
2017. 232 Seiten mit 3 Abb. 
und 3 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-029338-0

Das zweibändige  
Einführungswerk  
der Buchreihe  
„Supervision im Dialog“  
informiert über Super-
visionsbegriffe und 
-schwerpunkte in verschie-
denen Disziplinen und  
Anwendungsbereichen  
sowie über aktuelle Entwick-
lungen und Kontroversen.  
Als Auftakt zu der Buchreihe 
„Supervision im Dialog“ soll 
dieser Band einen ersten 
Einstieg ermöglichen. 

Die Beiträge berichten in 
kurzgefasster Form und in 
einem einheitlichen Aufbau 
über ihr jeweiliges Gebiet 
und erläutern ein zentrales 
Thema mittels eines kurzen 
Beispiels.

Wolfgang Mertens 
Andreas Hamburger (Hrsg.)

Supervision –  
Konzepte und  
Anwendungen
 Band 2: Supervision in der 
Ausbildung
2017. 208 Seiten mit 3 Abb. 
und 9 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-029342-7



Reihe  SUPERVISION IM DIALOG

Annegret Boll-Klatt/Mathias Kohrs

Tiefenpsychologisch  
fundierte Psychotherapie
2018. 276 Seiten mit 10 Abb. und 10 Tab. Kart.  
€ 35,– 
ISBN 978-3-17-032007-9

Vermittelt wird ein modernes Verständnis 
der TP im Sinne einer multiperspektivischen 
Kompetenz, illustriert durch die vertiefende 
Diskussion anschaulicher Behandlungsfälle. 
Ausführungen zur wissenschaftlichen Evi-
denz der Wirksamkeit runden die Darstellung 
des Verfahrens ab.

Burkhard Peter/Dirk Revenstorf

Hypnotherapie
2018. 186 Seiten mit 7 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-030866-4

Kunz 
Mehlstaub/
Stadler

Psychodrama-Therapie
2018. 217 Seiten mit 20 Abb. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-028723-5

 Storck Psychoanalyse nach Sigmund Freud
2018. 221 Seiten mit 2 Tab. Kart. € 29,–  ISBN 978-3-17-030874-9

Vogel Analytische Psychologie nach C. G. Jung
2018. 189 Seiten mit 3 Abb. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-028678-8

Hannich Individualpsychologie nach Alfred Adler
2018. 165 Seiten mit 2 Abb. Kart. € 29,–  ISBN 978-3-17-031226-5

Euler/Walter Mentalisierungsbasierte Psychotherapie (MBT)
2018. 186 Seiten mit 5 Abb. und 4 Tab. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-031651-5

Maragkos Gestalttherapie
2017. 177 Seiten mit 12 Abb. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-028695-5

Biermann-
Ratjen/ 
Eckert

Gesprächspsychotherapie
Ursprung – Vorgehen – Wirksamkeit
2017. 190 Seiten mit 2 Abb. und 6 Tab. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-029080-8

Ullmann/
Friedrichs-
Dachale/
Bauer- 
Neustädter/
Linke-Stillger

Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP)
2017. 191 Seiten mit 5 Abb. Kart. € 29,– ISBN 978-3-17-030519-9

Reihe Psychotherapie kompakt

Alle Werke dieser Reihe finden Sie auf unserer Webseite!  
Kurzlink: t1p.de/PTkompakt
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Weitere aktuelle Studienliteratur

Arbeits-, Organisations-  
und Wirtschafts-

psychologie

Simone Kauffeld 
Hilko Paulsen

Kompetenzmanagement 
in Unternehmen
Kompetenzen beschreiben, 
messen, entwickeln und 
nutzen
2018. 259 Seiten mit 14 Abb. 
und 29 Tab. Kart. 
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-030197-9
Arbeits-, Organisations- 
und Wirtschaftspsychologie

Simone Kauffeld 
Sina Gessnitzer

Coaching
Wissenschaftliche  
Grundlagen und praktische 
Anwendung
2018. 236 Seiten mit 10 Abb. 
und 5 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-030179-5
Arbeits-, Organisations- 
und Wirtschaftspsychologie

 

Dieses Buch bietet eine 
effiziente Kombination aus 
verständlicher Forschungs-
sicht und Praxisnähe: Es 
enthält neben Einblicken 
in die Entstehung von Coa-
ching, in die wissenschaft-
lichen Grundlagen und die 
aktuelle Coaching-Praxis 
auch praxisnah aufbereitete 
Forschungsergebnisse sowie 
Informationen zu Coaching-
Ausbildungen und Berufs-
verbänden.

Einführungen/ 
Grundlagen

Lück/Miller/Sewz (Hrsg.)

Klassiker  
der Psychologie
Die bedeutenden Werke: 
Entstehung, Inhalt und 
Wirkung
2., erw. und überarb. Auflage 
2018. 356 Seiten mit 4 Abb. 
und 1 Tab. Fester Einband 
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-031623-2

  

In über 40 Beiträgen werden 
die klassischen Werke der 
Psychologie vorgestellt. 
Verfasser und Entstehungs-
bedingungen werden darge-
stellt, der Inhalt des Buches 
wird verständlich vermittelt 
und die zeitgenössische 
Rezeption skizziert. 

Franz J. Schermer 
Arno Drinkmann

Grundlagen  
der Psychologie
4., erw. und überarb. Auflage 
2018. 256 Seiten mit 24 Abb. 
und 9 Tab. Kart. 
€ 25,– 
ISBN 978-3-17-031066-7
Psychologie in der Sozialen 
Arbeit, Band 1
Professionelles Handeln in 
der Sozialen Arbeit verlangt 
fundierte Kenntnisse der 
Psychologie für die Analyse 
von Problemlagen und 
kontrolliertes methodisches 
Handeln. Das Lehrbuch 
führt systematisch in die 
Allgemeine Psychologie 
ein. Großer Wert wird auf 
die praktische Anwendung 
gelegt.

Schütz/Brand/Selg 
Lautenbacher (Hrsg.)

Psychologie
Eine Einführung  
in ihre Grundlagen und 
Anwendungsfelder
5., überarb. und erw. Auflage 
2015. 612 Seiten mit 52 Abb. 
und 10 Tab. Fester Einband 
€ 44,99 
ISBN 978-3-17-026133-4

Entwicklungs-
psychologie

Burkhard Gniewosz 
Peter F. Titzmann (Hrsg.)

Handbuch Jugend
Psychologische Sichtweisen 
auf Veränderungen in der 
Adoleszenz
2018. 559 Seiten mit 22 Abb. 
und 18 Tab. Fester Einband 
€ 54,– 
ISBN 978-3-17-029859-0

  

Maike Rönnau-Böse 
Klaus Fröhlich-Gildhoff

Resilienz und  
Resilienz- 
 förderung über  
die Lebensspanne
2., aktual. Auflage 
Ca. 232 Seiten mit 24 Abb. 
und 9 Tab. Kart.  
Ca. € 32,– 
ISBN 978-3-17-035589-7

Julie Klinkhammer 
Maria von Salisch

Emotionale Kompetenz 
bei Kindern  
und Jugendlichen
Entwicklung und Folgen
2016. 188 Seiten mit 13 Abb. 
und 7 Tab. Kart. 
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-028392-3

In Kürze!



Kinder- und Jugend-
psychotherapie

Burchartz/Hopf/Lutz

Psychodynamische 
Therapien mit Kindern, 
Jugendlichen und  
jungen Erwachsenen
Geschichte, Theorie, Praxis
2016. 211 Seiten. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-029863-7
Psychodynamische Psycho-
therapie mit Kindern, 
Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen

Frank M. Fischer 
Christoph Möller

Sucht, Trauma und  
Bindung bei Kindern 
und Jugendlichen
 2018. 216 Seiten mit 7 Abb. 
Kart.  
 € 32,– 
ISBN 978-3-17-032003-1
Sucht: Risiken – Formen – 
Interventionen

Klaus Fröhlich-Gildhoff

Verhaltensauffällig-
keiten bei Kindern und 
Jugendlichen
Ursachen, Erscheinungs-
formen und Antworten
3., erw. und aktual. Auflage 
2018. 335 Seiten mit 36 Abb. 
und 32 Tab. Kart.  
€ 30,– 
ISBN 978-3-17-032633-0

  

Auf der Grundlage eines 
allgemeinen bio-psycho-
sozialen Modells und eines 
theorieübergreifenden 
Störungsverständnisses 
werden in diesem Lehrbuch 
Symptomatik, Epidemiolo-
gie und Ursachen häufiger 
Verhaltensauffälligkeiten 
bei Kindern und Jugendlichen 
dargestellt.

Klinische Psychologie/
Psychotherapie

Herbert Will

Psychoanalytische 
Kompetenzen
Standards und Ziele für  
die psychotherapeutische 
Ausbildung und Praxis
3., aktual. Auflage 
Ca. 128 Seiten. Kart.  
Ca. € 19,– 
ISBN 978-3-17-036551-3

Annette Boeger

Psychologische Therapie- 
und Beratungskonzepte
Theorie und Praxis
3., aktual. Auflage 2018 
221 Seiten mit 32 Abb. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-032625-5

  

Dieses Lehrbuch vermittelt 
einen gründlichen Überblick 
über die aktuellen psycho-
logischen Psychotherapie- 
und Beratungskonzepte. 
Grundlage bilden die vier 
Säulen der Psychotherapie 
und Beratung: tiefenpsycho-
logische, lerntheoretische, 
humanistische und systemi-
sche Ansätze.

Thomas Köhler

Psychische Störungen
Symptomatologie, 
Erklärungsansätze, Therapie
3., überarb. Auflage 2018 
285 Seiten mit 8 Tab. Kart. 
€ 26,– 
ISBN 978-3-17-032281-3
Urban-Taschenbücher 

  

Das Buch leistet eine umfas-
sende Darstellung psychi-
scher Störungen, darunter 
Schizophrenie, Depression, 
Angst- und Zwangsstörun-
gen. Nach der Beschreibung 
von Symptomatik und 
Verlauf folgen epidemio-
logische Angaben sowie 
Hinweise zu Diagnostik und 
Klassifikation.

Diana Raufelder 
Frances Hoferichter

Prüfungsangst  
und Stress
Ursachen, Wirkung und 
Hilfe
2018. 142 Seiten mit 5 Abb. 
Kart. 
€ 20,– 
ISBN 978-3-17-029390-8

Obwohl Stress und Prüfungs-
angst in unserer modernen 
Leistungsgesesellschaft 
allgegenwärtig sind, wer-
den diese Phänomene oft 
verharmlost und Betroffene 
bleiben mit ihrem Leiden auf 
sich gestellt. Die Autorin-
nen beschreiben die führen-
den Stressmodelle und be-
schäftigen sich ausführlich 
mit Risikofaktoren, Lang-
zeitfolgen und möglichen 
Bewältigungsstrategien.
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Weitere aktuelle Studienliteratur

Bartling/Echelmeyer 
Engberding

Problemanalyse im 
psychotherapeutischen 
Prozess
Leitfaden für die Praxis
6., überarb. Auflage 2016 
261 Seiten mit 20 Abb. und 3 
Tab. Kart.  
€ 22,– 
ISBN 978-3-17-029759-3

Tagay/Schlottbohm/Lindner

Posttraumatische  
Belastungsstörung
Diagnostik, Therapie und 
Prävention
2016. 212 Seiten mit 13 Abb. 
und 33 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-026068-9

Biermann-Ratjen/Eckert 
Schwartz

Gesprächs-
psychotherapie
Verändern durch Verstehen
10., aktual. und erw. Auflage 
2016. 285 Seiten mit 2 Abb. 
und 6 Tab. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-029413-4

 

Siegfried Elhardt

Tiefenpsychologie
Eine Einführung
18. Auflage 2016 
196 Seiten. Kart.  
€ 21,– 
ISBN 978-3-17-028456-2
Urban-Taschenbücher, 
Band 136

Ursula Gast/Pascal Wabnitz

Dissoziative Störungen 
erkennen und behandeln
2., aktual. Auflage 2017 
168 Seiten mit 5 Abb. und 7 
Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-030240-2
Lindauer Beiträge  
zur Psychotherapie  
und Psychosomatik

  

Michael Ermann

Psychotherapie  
und Psychosomatik
Ein Lehrbuch auf psycho-
analytischer Grundlage
6., überarb. und erw. Auflage 
2016. 644 Seiten mit 16 Abb. 
und 20 Tab. Fester Einband 
€ 42,– 
ISBN 978-3-17-021570-2

Dieses Lehrbuch gibt eine 
umfassende Einführung 
in die Psychotherapie und 
Psychosomatik und in das 
psychodynamische Denken. 
Zugleich gibt es einen Über-
blick über die Theorie und 
Praxis der Psychoanalyse so-
wie der psychodynamischen 
Verfahren.

Michael Ermann

Psychoanalyse heute
Entwicklungen seit 1975 
und aktuelle Bilanz
3. Auflage 2017 
122 Seiten mit 29 Abb. und 28 
Tab. Kart.  
€ 19,– 
ISBN 978-3-17-031204-3
Lindauer Beiträge  
zur Psychotherapie  
und Psychosomatik

Sigrun-Heide Filipp 
Peter Aymanns

Kritische Lebens-
ereignisse  
und Lebenskrisen
Vom Umgang mit den 
Schattenseiten des Lebens
2., aktual. Auflage 2018 
472 Seiten mit 3 Abb. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-032918-8

Christian Roesler

Paarprobleme  
und Paartherapie
Theorien, Methoden,  
Forschung –  
ein integratives Lehrbuch
2018. 343 Seiten mit 9 Abb. 
und 3 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-029775-3

Dieses integrative, richtungs-
übergreifende Lehrbuch gibt 
einen umfassenden Über-
blick über derzeitige Erklä-
rungsansätze, Präven tions- 
und Therapiemöglich keiten 
sowie deren Wirksamkeit. 
Grundlegende Einsichten 
zum Thema Beziehungen 
aus Geschichte, Sozialwis-
senschaften, Therapiefor-
schung, Biologie und Neu-
rowissenschaften werden 
mit neuen Erkenntnissen 
zur Emotionsregulation und 
Paarinteraktion verknüpft.

Medienpsychologie

Krämer/Schwan/Unz 
Suckfüll (Hrsg.)

Medienpsychologie
Schlüsselbegriffe  
und Konzepte
2., überarb. und erw. Auflage 
2016. 479 Seiten mit 23 Abb. 
und 10 Tab. Kart.  
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-026137-2

  



Pädagogische  
Psychologie

Klaus Konrad

Lern- und Veränderungs-
prozesse aktiv gestalten
Mehrebenenkonzepte und 
Fördertechniken  
in Coaching, Aus- und  
Weiterbildung
2018. 332 Seiten mit 41 Abb. 
und 16 Tab. Kart. 
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-032669-9

  

In unserer heutigen, von 
Dynamik geprägten Zeit mit 
ihren zahlreichen Optionen 
und Anforderungen ist Ler-
nen und Verändern essenti-
ell. Welche Konsequenzen 
ergeben sich daraus für den 
selbstverantwortlich han-
delnden Menschen, der sich 
in Gruppen und Organisati-
onen bewegt und dort nach 
Verwirklichung strebt?

Hartmann/Hasselhorn 
Gold (Hrsg.)

Entwicklungsverläufe 
verstehen –  
Kinder mit Bildungs-
risiken wirksam fördern
Forschungsergebnisse des 
Frankfurter IDeA-Zentrums
2017. 516 Seiten. Kart.  
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-029855-2

Seifried/Drewes 
Hasselhorn (Hrsg.)

Handbuch  
Schulpsychologie
Psychologie für die Schule
2., vollst. überarb. Auflage 
2016. 490 Seiten mit 34 Abb. 
und 22 Tab. Fester Einband 
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-026129-7

Psychologische Beratung 
und Supervision

Mendzheritskaya/Ulrich 
Hansen/Heckmann

Gut beraten  
an der Hochschule
Wege zum besseren Lehren 
und Lernen
2018. 256 Seiten mit 11 Abb. 
und 36 Tab. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-031274-6
Psychologische Beratung 
in der Praxis

  

Die beiden in diesem Buch 
fokussierten Beratungs-
situationen an Hochschulen 
– die Beratung von Lehren-
den durch Hochschuldidakti-
ker sowie die Beratung von 
Studierenden durch Lehren-
de – haben gemein, dass die 
Beratenden in der Regel  
keine Ausbildung als Berater 
absolviert haben. Dieses 
Buch will daher eine beste-
hende Lücke schließen und 
stellt unter Bezug auf  
aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse zu Lehren und 
Lernen an Hochschulen 
praktisches Wissen, 
Gesprächs leitfäden und 
zahlreiche Handreichungen 
zur Verfügung.

Sozialpsychologie

Bodo Klemenz

Beziehungspsycho-
logie
Grundlagen, Forschung, 
Therapie
2018. 418 Seiten mit 1 Abb. 
und 2 Tab. Fester Einband 
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-032333-9

  

Dieses Buch vermittelt 
einen umfassenden Über-
blick über den aktuellen 
Stand der internationalen 
beziehungspsychologischen 
Theoriebildung, Forschung 
und Intervention. Es stellt 
verschiedene Beziehungs-
modelle sowie die wich-
tigsten Beziehungstypen 
wie Partnerbeziehung, 
Familienbeziehungen, 
Freundschaften und an-
dere vor und behandelt 
im Rahmen der klinischen 
Beziehungspsychologie die 
therapeutische Beziehung 
sowie schulenübergreifende 
Paartherapie-Konzepte.
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