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2021. 393 Seiten mit  
13 Abb. und 6 Tab.  
Fester Einband 
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-035146-2

In diesem Buch wird der 
aktuelle Stand der Theorie­
entwicklung und Praxis 
mit Blick auf die vier  
psychotherapeutischen 
Hauptverfahren im Kon­
text ihrer Entwicklungs­
geschichte dargestellt, 
was einer gelegentlichen 
„Geschichtsvergessen­
heit“ entgegenwirken 
kann.  

6., erw. und aktual. 
Auflage 2021 
371 Seiten mit 19 Abb. 
Fester Einband 
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-039464-3

Denkt das Gehirn? Ist es 
der Schöpfer der erleb­
ten Welt, der Konstruk­
teur des Subjekts? Die­
ser verbreiteten Deutung 
der Neurowissenschaf­
ten stellt das Buch eine 
ökologische Konzeption 
gegenüber. 

2020. 860 Seiten mit  
113 Abb. und 70 Tab. 
Fester Einband 
€ 149,– 
ISBN 978-3-17-030663-9

Eine Fülle neuer Erkennt­
nisse haben in den letzten 
zehn Jahren zu einem 
weitreichenden Paradig­
menwechsel in der Psy­
chosomatischen Medizin 
geführt. Das Werk liefert 
wissenschftlich gesicher­
te Grundlagen und be­
leuchtet die Konsequen­
zen für Diagnostik und 
Therapie.

2023. 228 Seiten. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-043060-0

Dieses innovative Lehr­
buch vermittelt klinisch-
pharmakologisches Wis­
sen in den wichtigsten 
Bereichen der Arzneimit­
teltherapie praxisnah und 
lebendig. Es ist genau 
auf die Anforderungen 
des Unterrichtsfachs 
Pharmakologie in den 
neu angelegten Bachelor- 
und Masterstudiengän­
gen Psychotherapie zu­
geschnitten.

5., überarb. Auflage 
2023. 1.160 Seiten 
Fester Einband 
€ 129,– 
ISBN 978-3-17-041460-0

Dieses Handbuch erläu­
tert nach einem einheitli­
chen Schema die grund­
legenden Begriffe der 
Psychoanalyse. Neben 
ihrer Definition, ihrer klas­
sischen Auffassung und 
ihrem ideengeschichtli­
chen Hintergrund wird 
die Weiterentwicklung 
der klassischen Psycho­
analyse in den einzelnen 
Schulrichtungen detail­
liert beschrieben.

2022. 538 Seiten mit  
73 Abb. und 45 Tab. Kart.  
€ 99,– 
ISBN 978-3-17-034653-6

In diesem Praxislehrbuch 
wird die Behandlung chro­
nisch Schmerzkranker, 
bei denen Schmerz einen 
eigenständigen Krank­
heitswert erlangt hat,  
fokussiert und somit dem 
vielschichtigen Behand­
lungskonzept der multi­
modalen Schmerztherapie 
erstmals ausreichend 
Rechnung getragen.

Neu!

Neu!



Praxis(lehr)bücher | Lebenshilfe & Ratgeber | Bildbände

2., überarb. Auflage 
2022. 195 Seiten mit  
4 Abb. und 11 Tab. Kart.  
€ 35,– 
ISBN 978-3-17-041452-5

Praxisnah wird gezeigt, 
worauf es bei Antrags­
berichten in der Verhal­
tenstherapie ankommt. 
Das Buch ist weit mehr 
als nur ein Antragsbuch: 
Es enthält eine ausführli­
che Anleitung zur Verhal­
tensanalyse mit Formulie­
rungsbeispielen für die 
Makro- und Mikroanalyse.

2022. 114 Seiten mit  
3 Abb. und 19 Tab. Kart. 
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-038374-6

Patienten mit Persön­
lichkeitsstörungen sind 
im klinischen Alltag eine 
Herausforderung. Das 
Buch stellt in einem 
gründlichen Überblick 
Konzepte zum Verständ­
nis dar und zeigt Mög­
lichkeiten der Diagnostik 
und Behandlung im klini­
schen Alltag auf.

3., überarb. Auflage 
2022. 331 Seiten mit  
24 Abb. und 3 Tab. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-034170-8

Dieses Werk zeigt, wie 
man lernen kann, bei­
spielsweise Ängste und 
Aggressionen ebenso 
wie mentale Blockaden 
und innere Konflikte auf­
zulösen, um so auch in 
schwierigen Situationen 
gelassen und hand­
lungsfähig zu bleiben.

Ca. 180 Seiten. Kart.  
Ca. € 24,– 
ISBN 978-3-17-040378-9

Therapie ist eine Bezie­
hung zwischen zwei 
Menschen – es geht da­
bei darum, wie die Aus­
einandersetzung mit 
dem, was wir vermeiden, 
zu echter Veränderung 
führen kann. So beschäf­
tigt sich das Buch mit 
den wichtigen Grund­
fragen der Therapie und 
des Lebens: Wer sind 
wir? Warum leiden wir? 
Was suchen wir?

2., erw. Auflage 2022 
128 Seiten mit 55 Abb. 
Fester Einband 
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-041480-8

Die Praxis eines Psycho­
therapeuten ist ein ge­
schützter Ort, an dem 
Geheimnisse vertraulich 
preisgegeben und tief­
verborgene Gefühle ent­
hüllt werden können.  
Sebastian Zimmermann 
portraitiert New Yorker 
Psychotherapeuten und 
liefert einen faszinieren­
den Einblick in deren 
Seelenleben.

2019. 200 Seiten mit  
70 Abb. Fester Einband 
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-035150-9

Angst bewahrt vor Gefah­
ren, Angst ist der Nerven­
kitzel in der Geisterbahn. 
Angst kann aber auch 
quälen und zur Erkrankung 
werden. Die Autorin hat 
etwa 70 Gemälde und 
Skulpturen, Fotografien 
und Installationen zusam­
mengetragen, die von den 
Künstlern ausdrücklich in 
den Kontext von Angst, 
Furcht oder Schrecken 
gestellt wurden. 

In 
Kürze!
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Praxis(lehr)bücher | Neuerscheinungen

2., erw. und überarb. 
Auflage 2022 
430 Seiten mit 12 Abb. 
und 47 Tab. Kart.  
€ 89,– 
ISBN 978-3-17-037877-3

Dieses Werk informiert 
umfassend und aktuell 
über die Hintergründe, 
Grundlagen, Diagnostik 
und Differenzialdiagnos­
tik, den Verlauf und  
die therapeutischen 
Möglichkeiten bipolarer  
Störungen.  

2022. 227 Seiten mit  
21 Abb. und 21 Tab. Kart.  
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-030647-9

Das Buch zeigt die Viel­
fältigkeit des Krankheits­
bildes und seiner Thera­
pien jenseits von ICD-
Stereotypien, fachlich-
wissenschaftlich fundiert 
und in persönlichen 
Sichtweisen auch unter 
gesellschaftlichen und 
Zeitgeist-Aspekten.  

2022. 280 Seiten. Kart.  
€ 46,– 
ISBN 978-3-17-038732-4

Dieses praxisorientierte 
Standardwerk behandelt 
nach neuestem Wissens­
stand das breite Spektrum 
dieser oftmals skurril wir­
kenden und für Außen­
stehende schwer nach­
vollziehbaren Erkrankung. 
Zahlreiche namhafte Ex­
perten erläutern fundiert 
die Hintergründe, Beson­
derheiten und Behand­
lungsmethoden der 
Zwangsstörung.

2022. 328 Seiten mit  
11 Abb. und 4 Tab. Kart. 
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-036252-9

Das Lehrbuch bietet eine 
umfassende Darstellung 
des Stressmanagements 
aus verhaltenspsycholo­
gischer und verhaltens­
medizinischer Sicht. Die 
Begriffe „Stress“ und 
„Burnout“ werden unter 
Berücksichtigung gängi­
ger Stresstheorien ein­
gehend abgehandelt.

2022. 199 Seiten mit  
9 Abb. und 6 Tab. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-037563-5 
Psychotherapie in Psychi-
atrie und Psychosomatik

In diesem Sammelband 
stellen renommierte Au­
toren aus Wissenschaft 
und Praxis neue und be­
währte, evidenzbasierte 
Therapieformen für  
Traumafolgestörungen 
aus Sicht unterschied­
licher psychotherapeu­
tischer Verfahren vor. 

2., erw. und überarb. 
Auflage 2022 
292 Seiten mit 16 Abb. 
und 56 Tab. Kart.  
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-037158-3

Dieses Buch fasst die 
heutigen Vorstellungen 
zu Suizid und Suizidprä­
vention aus psychiat­
risch-psychotherapeuti­
scher Sicht zusammen 
und stellt umfassend Kri­
seninterventions- und 
Präventionsansätze vor. 
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2022. 202 Seiten mit  
17 Abb. und 6 Tab. Kart. 
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-041194-4

Anhand von empirischen 
Befunden, Fallbeispielen 
und Praxisanleitungen 
vermittelt dieses Lehr- 
und Praxishandbuch 
Fachwissen und Metho­
denkompetenz zur Pla­
nung und Durchführung 
diagnostischer Methoden 
der ambulanten Psycho­
therapie. 

2022. 179 Seiten mit  
2 Abb. und 5 Tab. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-039798-9

Um Therapien zu beleben, 
die an langen Zeiten der 
Bewegungslosigkeit lei­
den, braucht es einen 
Fundus an neuen, über­
raschenden Interventio­
nen. Kreative Impulse 
kommen bspw. aus 
achtsamkeitsbasierten 
Therapieformen, der 
Schematherapie oder 
imaginativen Verfahren.

2., erw. und überarb. 
Auflage 2023 
396 Seiten mit 12 Abb. 
Kart.  
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-038704-1

Dieses Lehrbuch stellt 
umfassend die grund­
legenden Konzepte der 
ursprünglich von Heinz 
Kohut (1913–1981)  
begründeten Selbstpsy­
chologie dar und wendet 
sie auf wesentliche 
Krankheitsbilder an.

2., erw. und überarb. 
Auflage 2022 
178 Seiten mit 9 Abb. 
und 4 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-041142-5

Die Stationsäquivalente 
Behandlung (StäB) hat 
sich als Variante der psy­
chiatrischen Akutbe­
handlung seit 2018 in 
vielen psychiatrischen 
Kliniken etabliert. In der 
2. Auflage dieses Werks 
wurden Erfahrungen aus 
der Praxis der letzten 
drei Jahre integriert.

2023. 203 Seiten mit  
13 Abb. und 1 Tab. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-036563-6

Humanistische Psycho­
therapie umfasst viele 
bekannte Ansätze. Mit 
neuesten Erkenntnissen 
verbunden – u. a. aus 
der Säuglingsforschung, 
der Biosemiotik und der 
Systemtheorie – zeich­
net der Autor ein konsis­
tentes Gesamtbild der 
Humanistischen Psycho­
therapie.

2022. 287 Seiten mit  
30 Abb. und 11 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-038740-9

Dieses Buch wurde als 
praktischer Leitfaden für 
die psychotherapeuti­
sche Arbeit konzipiert 
und bietet neben theore­
tischen und technischen 
Grundlagen einen „Navi­
gationsplan“ mit klarer 
Behandlungsstruktur. Es 
vermittelt so ein anschau­
liches Bild der Praxis der 
Schematherapie.

Neu!

Neu!



Derra Körperorientierte Entspannungstechniken
2021. 179 Seiten mit 8 Abb. und 7 Tab. Kart. € 25,–� ISBN 978-3-17-031222-7

Euler/Walter Mentalisierungsbasierte Psychotherapie (MBT)
2., aktual. Auflage 2020 
184 Seiten mit 5 Abb. und 4 Tab. Kart. € 25,–� ISBN 978-3-17-038695-2

Kessler Psychotherapeutisches Arbeiten  
mit alten und sehr alten Menschen
2021. 175 Seiten mit 1 Abb. und 8 Tab. Kart. € 25,–�  ISBN 978-3-17-035114-1

In-Albon/
Pfeiffer

Verhaltenstherapie im Kindes- und Jugendalter
2020. 196 Seiten mit 2 Abb. und 12 Tab. Kart. € 25,–� ISBN 978-3-17-033475-5

2022. 254 Seiten mit  
13 Abb. und 21 Tab. 
Kart. 
€ 25,– 
ISBN 978-3-17-031655-3

Bernhard Strauß

Gruppenpsychotherapie
Grundlagen und integrative Konzepte

Die Gruppenpsychotherapie ist in psychotherapeutischen 
Kliniken längst Standard und soll auch in der ambulan­
ten Versorgung noch wichtiger werden sowie künftig in 
allen psychotherapeutischen Aus- und Weiterbildungen 
verankert sein. Dieses Buch stellt die Grundlagen grup­
pentherapeutischen Arbeitens kompakt dar. Verschie­
dene klinische Gruppentheorien und deren Integration, 
aber auch relevante Forschungsbefunde werden be­
schrieben. Das verfahrensübergreifende Kurzlehrbuch 
bietet sowohl Anfängern als auch erfahrenen Gruppen­
psychotherapeuten eine praxisnahe Unterstützung. 

Ausführliche Informationen zu allen Bänden der Reihe finden Sie finden Sie  
in unserem Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/PTkompakt
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Reihe  Psychotherapie kompakt

Ca. 190 Seiten. Kart.  
Ca. € 25,– 
ISBN 978-3-17-036266-6

Christian Stiglmayr

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)
Mitte der 1990er Jahre gelangte die DBT aus den USA 
in die deutschsprachigen Länder und etablierte sich 
rasch als am besten evaluierte Methode zur Behand­
lung einer Borderline-Persönlichkeitsstörung. Aufgrund 
ihrer Einsatzbreite und ihres modularen, sehr klaren 
Aufbaus wird sie nunmehr auch für die Behandlung  
anderer Störungen eingesetzt, wie z. B. Essstörungen, 
Posttraumatische Belastungsstörung oder Sucht­
erkrankungen. Der Autor – selbst DBT-Verfechter der 
ersten Stunde – gibt in diesem Buch einen kompakten 
und gleichzeitig fundierten Überblick über die Hinter­
gründe und Inhalte der DBT, veranschaulicht anhand 
praktischer Umsetzungsbeispiele. 

In 
Kürze!
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Manuale 
Lebenshilfe

Ca. 190 Seiten. Kart.  
Ca. € 25,– 
ISBN 978-3-17-041791-5

Im Vergleich zu traditio­
nelleren kognitiv-verhal­
tenstherapeutischen An­
sätzen zeichnet sich die 
Akzeptanz- und Com­
mitment-Therapie v. a. 
durch ihr transdiagnosti­
sches Vorgehen sowie 
ihre spezifische thera­
peutische Haltung aus. 
Dieses Werk bietet eine 
fundierte praktische Ein­
führung in die ACT. 

2021. 161 Seiten mit  
4 Abb. und 6 Tab. Kart.  
€ 25,– 
ISBN 978-3-17-035633-7

CBASP ist ein psycho­
therapeutischer Ansatz 
zur Behandlung der 
chronischen Depression 
bzw. der Persistierenden 
Depressiven Störung. 
Das Buch beschreibt 
klar und nachvollziehbar 
das therapeutische Vor­
gehen, veranschaulicht 
anhand eines ausführli­
chen Fallbeispiels.

2023. 150 Seiten. Kart.  
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-042942-0

Im Manual START-Kids 
werden altersentspre­
chend und spielerisch 
Strategien zur Stress­
regulation, Gefühlswahr­
nehmung und Emotions­
regulation sowie zum 
Aufbau von zwischen­
menschlichen Kompe­
tenzen für Kinder im Alter 
von 6 bis 12 Jahren ver­
mittelt. 

2021. 218 Seiten mit  
9 Abb. und 19 Tab. Kart. 
€ 25,– 
ISBN 978-3-17-036837-8

Das Buch verschafft ei­
nen kompakten, fachlich 
fundierten und an der 
systemtherapeutischen 
Praxis sowie evidenzba­
sierten Forschung orien­
tierten Überblick zum 
Verfahren, veranschau­
licht durch ein klinisches 
Fallbeispiel.

2021. 175 Seiten mit  
4 Abb. Kart.  
€ 25,– 
ISBN 978-3-17-035110-3

Die verhaltenstherapeu­
tische Paartherapie ist 
die bislang am besten 
untersuchte Behand­
lungsform für Paare. Das 
Buch umfasst die theo­
retischen Modelle und 
das diagnostische sowie 
therapeutische Vorgehen 
beim Reziprozitäts-, 
Kommunikations- und 
Problemlösetraining.

2., erw. und aktual. 
Auflage 
Ca. 290 Seiten. Kart.  
Ca. € 34,– 
ISBN 978-3-17-041186-9

Psychische Krisen sind 
normal, heute leidet jeder 
Zweite im Lauf seines 
Lebens an einer psychi­
schen Erkrankung. Folg­
lich stellt sich ein Para­
digmenwechsel ein,  
bei dem es weniger um 
die Bekämpfung von 
Symptomen als vielmehr 
um die Stärkung von 
Ressourcen geht.

Neu!
In 

Kürze!

In 
Kürze!
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Manuale

2., überarb. Auflage 
2023. 347 Seiten mit  
15 Abb. Kart.  
€ 54,– 
ISBN 978-3-17-038342-5

Das praxisorientierte 
Manual stellt die Therapie 
von Zwangsstörungen 
anhand zahlreicher Fall­
beispiele vor. Es kombi­
niert aktuelle wissen­
schaftliche Erkenntnisse 
und die langjährige  
klinische Erfahrung des 
Autorenteams.   

3., erw. und überarb. 
Auflage 2022. 291 Seiten 
mit 11 Abb. Kart.  
€ 46,– 
ISBN 978-3-17-038120-9

Dieses an der Universität 
zu Lübeck entwickelte 
und erprobte Manual 
zeigt, wie durch die Ver­
besserung der Emoti­
onsregulation die Ess­
störung überwunden 
werden kann.   

2022. 109 Seiten mit  
4 Abb. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-033487-8

Das Buch beschreibt eine 
Gruppenintervention, die 
über einen einfachen 
Einbezug von Angehörigen 
hinausgeht und Angehö­
rigen die wesentlichen 
Informationen über de­
pressive Erkrankungen 
sowie das Handwerks­
zeug für einen konstruk­
tiven Umgang mit pro­
blematischen Situationen 
vermittelt.

2022. 164 Seiten mit  
9 Abb. und 7 Tab. Kart.  
€ 35,– 
ISBN 978-3-17-041202-6

Im Leitfaden finden Psy­
chotherapeutInnen aus­
führliche Informationen 
zur Störungssymptoma­
tik und -diagnostik sowie 
konkrete Ansätze für die 
psychotherapeutische 
Behandlung und Psycho­
edukation. Viele PatientIn­
nenbeispiele veranschau­
lichen den theoretischen 
Inhalt.

2023. 102 Seiten mit  
2 Abb. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-038386-9

Das Manual beschreibt 
ein evidenzbasiertes 
achtwöchiges Therapie­
programm für Einzel- und 
Gruppensettings. Die 
strukturierte Intervention 
fokussiert in den einzel­
nen Sitzungen auf ver­
schiedene Aspekte von 
Lebenssinn sowie sinn­
stiftende Ressourcen 
und Aktivitäten. 

2022. 83 Seiten mit  
5 Abb. Kart.  
€ 24,– 
ISBN 978-3-17-041859-2

In diesem praxisorientier­
ten Werk werden 23  
einfache, schonende und 
Spaß machende Übungen, 
die von der Autorin selbst 
entwickelt und in der 
(trauma-)therapeutischen 
Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen erprobt 
wurden, ausführlich vor­
gestellt. 

Neu!

Neu!



Sachse Psychotherapie von Persönlichkeitsstörungen
Eine verhaltenstherapeutisch-klärungsorientierte Anleitung
2022. 174 Seiten mit 3 Abb. und 7 Tab. Kart. € 39,–� ISBN 978-3-17-039762-0

Schober/
Wernz/Batra

Psychoedukatives Training  
bei Abhängigkeitserkrankungen
Ein Therapiemanual für die Arbeit mit Suchtpatienten
2., überarb. Auflage 2022 
238 Seiten mit 49 Abb. Kart. € 52,–� ISBN 978-3-17-038708-9

Dykierek/
Scheller/
Schramm

Interpersonelle Psychotherapie im Alter  
(IPT-Late Life)
Ein Therapiemanual bei Depression im höheren Lebensalter
2022. 133 Seiten mit 4 Abb. und 5 Tab. Kart. € 36,–� ISBN 978-3-17-038378-4

Batra/
Buchkremer

Tabakentwöhnung
Ein Leitfaden für Therapeuten
2., erw. und überarb. Auflage 
Ca. 180 Seiten. Kart. Ca. € 39,– � ISBN 978-3-17-022268-7
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 Reihe  Störungsspezifische Psychotherapie

Ausführliche Informationen zu allen Bänden der Reihe finden Sie  
in unserem Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/StspzPT

2022. 240 Seiten mit  
1 Abb. Kart.  
€ 44,– 
ISBN 978-3-17-024251-7

Arthur Günthner/Anil Batra

Stressmanagement 
und Burnout-Prävention
Der verhaltenstherapeutische Weg

Dieses praxisbezogene Behandlungsmanual ermöglicht 
ein professionell unterstütztes, individualisiertes Stress­
management auf verhaltenstherapeutischer Grundlage. 
Nach einer Analyse der individuellen Lebenssituation auf 
der Mikro- und Makroebene enthält es die Erarbeitung 
und Umsetzung eines persönlichen Veränderungsplans 
nach verhaltenstherapeutischen Prinzipien. Umfangrei­
che Arbeitsmaterialien zum Download ermöglichen es 
Therapeuten, sich gezielt den individuellen Bedürfnissen 
der Patienten zu widmen und persönliche Veränderun­
gen anzustoßen.  

In 
Kürze!

2., erw. und überarb. 
Auflage 2022. 177 Seiten 
mit 20 Abb. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-037162-0

Wölfling/Beutel/Bengesser/Müller

Computerspiel- und Internetsucht
Ein kognitiv-behaviorales Behandlungsmanual

Mit der Aufnahme in die ICD-11 hat die suchtartige Nut­
zung von Computerspielen als neues Störungsbild Ein­
gang in die Gesundheitsversorgung gefunden. Auch an­
dere Formen internetsüchtigen Verhaltens lassen sich 
nun, zumindest indirekt, als Diagnosen verschlüsseln. 
Die Ambulanz für Spielsucht Mainz weist eine langjähri­
ge Tradition in der Forschung und Behandlung von Ver­
haltenssüchten auf und ist führend in der Entwicklung 
von entsprechenden Interventionen. Das Manual infor­
miert wissenschaftlich fundiert und praxisbezogen über 
Diagnostik und Therapie und beschreibt im Detail eine 
evaluierte verhaltenstherapeutische Behandlung.   
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Praxis(lehr)bücher | Neuerscheinungen | Standardwerke

2023. 412 Seiten mit  
13 Abb. und 20 Tab. Kart.  
€ 69,– 
ISBN 978-3-17-034661-1

Dieses interdisziplinäre 
Herausgeberwerk stellt 
die verschiedenen For­
men von Entwicklungs­
störungen in ihrer Ent­
wicklungsgeschichte vor 
und gibt einen Überblick 
über wirksame psycho­
therapeutische, pharma­
kologische und sozial­
psychiatrische Inter­
ventionsmöglichkeiten.  

3., erw. und überarb. 
Auflage 2023 
227 Seiten mit 6 Abb. 
und 16 Tab. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-041158-6

Die 3. Auflage ist um das 
Thema Tic-Störungen 
erweitert und greift fol­
gende Fragen auf: Was 
ist überhaupt normal? 
Was ist Persönlichkeit? 
Wann werden Sympto­
me und Eigenschaften 
zu einer Krankheit?   

2., erw. und überarb. 
Auflage 2021 
284 Seiten mit 17 Abb. 
und 18 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-040672-8

In diesem Buch werden 
Symptome, Klassifikation, 
Geschichte, Ursachen 
und Therapie der Schizo­
phrenie umfassend be­
schrieben. In der 2. Auflage 
wurden u. a. die neuesten 
Entwicklungen im Bereich 
der klinischen Forschung zu 
immunologischen Psycho- 
sen berücksichtigt.

3., überarb. Auflage 
2021. 286 Seiten mit  
16 Abb. und 2 Tab. Kart. 
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-035577-4

Praxis Krisenintervention, 
diese Kurzformel bringt 
das Anliegen der dritten 
Auflage auf den Punkt: 
Die 24 AutorInnen kom­
men aus der Praxis und 
schreiben für die Men­
schen in der  Praxis.

2., erw. und überarb. 
Auflage 2020 
347 Seiten mit 7 Abb. 
und 17 Tab. Kart.  
€ 46,– 
ISBN 978-3-17-034162-3

In diesem Handbuch 
werden zunächst die 
gängigsten Krisentheorien 
erklärt. In weiteren Kapi­
teln wird auf die Gefah­
renpotenziale von Krisen 
eingegangen und eine 
systematische Darstel­
lung der Methodik und 
Anwendungsmöglich­
keiten von Kriseninter­
vention vorgenommen.

2021. 383 Seiten mit  
41 Abb. und 6 Tab. Kart.  
€ 69,– 
ISBN 978-3-17-035641-2

Als ein störungsübergrei­
fendes Psychotherapie­
konzept hält die ACT zu­
nehmend Einzug in die 
Behandlungsangebote 
von Kliniken und Tages­
kliniken. Mit diesem Werk 
liegt eine erste umfas­
sende Fachpublikation 
vor, die auf die Anwen­
dung dieses Therapie­
ansatzes in Kliniksettings 
fokussiert. 

Neu! Neu!
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2., erw. und aktual. 
Auflage 2020 
244 Seiten mit 15 Abb. 
und 9 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-037535-2

Transdiagnostisch und 
am neuen Lernparadig­
ma der Gedächtnis­
rekonsolidierung aus­
gerichtet, bietet dieser 
Ansatz einen innovativen 
und integrativen konzep­
tuellen Rahmen sowie  
einen methodenüber­
greifenden Behandlungs­
algorithmus. 

2020. 254 Seiten mit  
20 Abb. und 1 Tab. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-035134-9

Die Autorinnen und  
Autoren dieses Buches 
stellen verschiedene von 
ihnen weiterentwickelte, 
gereifte Methodiken für 
die Wiederbegegnung 
mit traumatischen Erin­
nerungen vor, so dass 
diese direkt verglichen 
sowie in der praktischen 
Umsetzung gut mitein­
ander kombiniert werden 
können.

2020. 175 Seiten mit  
11 Abb. und 11 Tab. Kart. 
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-034214-9

In diesem Buch wird der 
Narzissmus von seinen 
normalen Ausdrucks­
formen bis hin zu den 
schweren narzisstischen 
Störungen nachgezeich­
net. Die Autoren erwei­
tern die Perspektive um 
wenig diskutierte Aspekte 
und gehen auf positive 
wie negative Seiten des 
Narzissmus ein.

Ca. 260 Seiten mit  
ca. 5 Tab. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-041862-2

Das Buch erklärt auf 
wissenschaftlich fundier­
ter Basis die Hintergrün­
de und Datenlage zur 
Wirkung von Waldaufent­
halten und möchte ange­
hende und erfahrene 
TherapeutInnen dabei 
unterstützen, ihre thera­
peutische Arbeit in die 
Natur zu verlegen.

Ca. 220 Seiten mit  
ca. 35 Abb. und ca. 15 Tab. 
Kart.  
Ca. € 34,– 
ISBN 978-3-17-042353-4

Das Buch führt zunächst 
in die kontextuelle Sche­
matherapie und das dy­
namisch-dimensionale 
Modusmodell ein, gibt 
einen innovativen Über­
blick zum Einsatz von 
körperorientierten Tech­
niken in der Schemathe­
rapie.

Ca. 180 Seiten. Kart.  
Ca. € 32,– 
ISBN 978-3-17-040700-8

Anhand vielfältiger Fall­
beispiele wird praxisnah 
aufgezeigt, wie klienten­
generierte Metaphern 
zur Diagnostik und zur 
Veränderungsarbeit ge­
nutzt werden können, 
aber auch wie professio­
nelle KommunikatorInnen 
selbst wirkungsvolle  
Metaphern einbringen 
können. 

In 
Kürze!

In 
Kürze!

In 
Kürze!
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7., erw. und überarb. 
Auflage 2020 
668 Seiten mit 15 Abb. 
Fester Einband 
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-036800-2

Dieses Lehrbuch gibt eine 
umfassende Einführung 
in die Psychotherapie 
und Psychosomatik und 
in das psychodynami­
sche Denken. Zugleich 
gibt es einen Überblick 
über die Theorie und 
Praxis der Psychoanalyse 
sowie der psychodyna­
mischen Verfahren.   

Ca. 140 Seiten. Kart.  
Ca. € 24,– 
ISBN 978-3-17-034238-5

Im vorliegenden Werk 
werden die wissen­
schaftlichen Grundlagen 
eines bio-psycho-sozialen 
Krankheitsverständnis­
ses dargestellt und deren 
praktische Umsetzung 
anhand von Kasuistiken 
illustriert.  

3., aktual. Auflage 2020 
205 Seiten mit 27 Abb. 
und 1 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-036795-1 
Psychosomatik und  
integrative Psychotherapie

Die Autoren vermitteln in 
diesem Band das erfor­
derliche Wissen für Dia­
gnostik, Differentialdia­
gnose, Indikationsstel­
lung und eine erfolgrei­
che Therapie bei nicht 
tumorbedingten chroni­
schen Schmerzerkran­
kungen. 

2023. 251 Seiten mit  
8 Abb. und 1 Tab. Kart. 
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-041428-0 
Rat + Hilfe

Mithilfe dieses Ratgebers 
ergründen Betroffene die 
komplexen Zusammen­
hänge von Körper und 
Psyche. Neben verständ­
lichen Informationen so­
wie zahlreichen anschau­
lichen Fallbeispielen ver­
mittelt das Buch be­
währte Strategien zum 
Umgang mit psycho­
somatischen Störungen.

2., erw. und überarb. 
Auflage 2022 
246 Seiten. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-039488-9

Tod und Sterben sind in 
Psychotherapien und 
Beratungen wichtige und 
grundlegende Themen. 
Dieses Handbuch liefert 
Therapeuten und Ange­
hörigen verwandter Be­
rufsgruppen zahlreiche 
Anregungen und Materia­
lien zur eigenen Ausein­
andersetzung sowie zur 
praktischen Arbeit mit 
ihren Patienten.

2022. 127 Seiten mit  
16 Abb. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-030147-4 
Lindauer Beiträge zur 
Psychotherapie und 
Psychosomatik

Körperlicher Ausdruck ist 
nicht nur in der körper- 
und bewegungsorientier­
ten, sondern auch in der 
verbalen Psychotherapie 
allgegenwärtig. Das 
Buch vermittelt empirisch 
fundiertes Wissen über 
Körperausdruck und gibt 
zahlreiche Anregungen 
für die therapeutische 
Praxis.

In 
Kürze!

Neu!
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 Reihe  Lindauer Beiträge zur Psychotherapie und Psychosomatik

2023. 118 Seiten mit  
2 Abb. und 6 Tab. Kart. 
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-043519-3

Psychotisch erlebenden 
Menschen therapeutisch 
gerecht zu werden, setzt 
voraus, die existentielle 
Bedrohung, die der dro­
hende Selbstverlust dar­
stellen kann, zu würdigen 
und zu verstehen. Respekt 
und Engagement wer­
den als grundlegende 
Haltung in der Beziehungs­
arbeit eingeführt.  

3., erw. und überarb. 
Auflage 2023 
182 Seiten mit 6 Abb. 
und 5 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-039774-3

Im Buch wird dargestellt, 
wie Dissoziative Störun­
gen entstehen, wie sie 
erkannt und in das 
Spektrum posttraumati­
scher Störungen einge­
ordnet werden. Anhand 
klinischer Fallbeispiele 
wird das therapeutische 
Vorgehen erläutert.  

2., aktual. Auflage 
Ca. 140 Seiten mit ca.  
17 Abb. und ca. 4 Tab. Kart. 
Ca. € 26,– 
ISBN 978-3-17-038370-8

Das Buch behandelt The­
men wie die allgemeine 
Trauer oder die psycho­
logische Therapie kom­
plizierter oder anhaltender 
Trauer. Der Autor berück­
sichtigt die möglichen 
langfristigen Folgen eines 
Verlustes und zeigt differen­
tialdiagnostisch auf, wel­
che Störungen mit Trauer 
komorbid sein können.

2022. 126 Seiten. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-041850-9

Durch den raschen sozi­
alen und ökologischen 
Wandel und zugespitzt 
durch die Corona-Pan­
demie sind unsere sozia­
len Beziehungen in einen 
extremen Umbruch ge­
raten. Das Thema Auto­
nomie und Bezogenheit 
hat eine besondere Ak­
tualität gewonnen. Es 
berührt zentrale Konzep­
te unseres Lebens wie 
Sicherheit und Liebe, 
aber auch Freiheit und 
Einsamkeit.

3., erw. und überarb. 
Auflage 2023 
129 Seiten mit 21 Abb. 
und 3 Tab. Kart.  
€ 30,– 
ISBN 978-3-17-042768-6

Der Band zeigt, dass man 
die Entwicklung der  
Psychoanalyse über 
weite Strecken als eine 
Geschichte ihrer Angst­
konzepte lesen kann. Er 
würdigt ausgewählte 
Meilensteine dieser Ent­
wicklung und schließt 
mit einem Ausblick auf 
die klinische Systematik 
der Angsterkrankungen 
aus heutiger Sicht.

2023. 130 Seiten mit  
14 Abb. und 7 Tab. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-043226-0

Geschlechter – ein hoch­
aktuelles Thema, das 
viele Fragen aufwirft. 
Das vorliegende Buch 
erörtert zentrale Aspekte 
des Themas in fünf Ka­
piteln, die sich auf Vor­
träge der Lindauer  
Psychotherapiewochen 
beziehen. 

Neu!
In 

Kürze!

Neu! Neu!

Neu!
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Ca. 650 Seiten mit  
38 Abb. und 52 Tab. Kart.  
Ca. € 59,– 
ISBN 978-3-17-040354-3 
Kohlhammer Standards 
Psychologie

Das Lehrbuch gibt einen 
breiten und empirisch 
fundierten Überblick 
über das Thema. Es zielt 
auf die Vermittlung von 
theoretischem Fachwissen 
und praktischen Kompe­
tenzen für Studierende 
im Bachelor- und Master­
studium ab.

2022. 220 Seiten mit  
12 Abb. und 17 Tab. Kart.  
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-039202-1

Das Buch stellt wesentli­
che neue Erkenntnisse 
zur Ätiologie, Diagnostik, 
Therapie und Prävention 
entsprechend der deut­
schen evidenzbasierten 
Leitlinien und vor dem 
Hintergrund des inter­
nationalen Forschungs­
stands vor. 

2023. 314 Seiten mit  
24 Abb. und 25 Tab. Kart. 
€ 49,– 
ISBN 978-3-17-038736-2

Basierend auf der S3-
Leitlinie werden evidenz­
basierte Behandlungs­
methoden und deren 
praktische Anwendung 
dargestellt. Verhaltens­
therapeutische, psycho­
dynamische, systemi­
sche, interpersonelle und 
pharmakologische  
Behandlungsmethoden 
sind zentrale Themen. 

2022. 174 Seiten mit  
7 Abb. und 13 Tab. Kart. 
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-038420-0 
Klinische Psychologie 
und Psychotherapie bei 
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

Dieses Buch beschreibt 
verschiedene Erklärungs­
modelle, diagnostische 
Methoden und insbeson­
dere evidenzbasierte 
Behandlungsmodule  
sowie Strategien, diese 
in der Praxis umzusetzen. 

Ca. 208 Seiten. Kart.  
Ca. € 29,– 
ISBN 978-3-17-037938-1 
Klinische Psychologie 
und Psychotherapie bei 
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

Das Buch beleuchtet 
grundlegende Frage­
stellungen zu zentralen 
Aspekten wie Autono­
mie, Schweigepflicht, 
Konflikten und Werten, 
auch anhand von Bei­
spielen aus der Praxis. 

Ca. 140 Seiten. Kart.  
Ca. € 26,– 
ISBN 978-3-17-040358-1 
Klinische Psychologie 
und Psychotherapie bei 
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

Das Buch bietet einen 
Überblick zu den Ent­
stehungs- und Aufrecht­
erhaltungsmechanis­
men, zur Epidemiologie, 
Diagnostik, evidenz­
basierten Psychotherapie 
und Prävention.  

Neu!In 
Kürze!

In 
Kürze!

In 
Kürze!
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3., erw. und aktual. 
Auflage 2021 
309 Seiten. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-038950-2

Die „Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie“ 
ist ein auf der Psycho­
analyse basierendes Be­
handlungsverfahren, das 
bei Kindern und Jugend­
lichen häufig angewandt 
wird. Für die dritte Auflage 
wurde das Standard­
werk zu dieser Therapie­
form aktualisiert und um 
einige Kapitel ergänzt.  

6., aktual. Auflage 2021 
389 Seiten mit 19 Abb. 
und 3 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-038998-4

Das Buch führt in die 
psychoanalytische Theo­
rie und Behandlung von 
Kindern und Jugendli­
chen ein. Es gibt einen 
Überblick über die Symp­
tome und die zugrunde­
liegende Psychodynamik 
der verschiedenen Stö­
rungen. 

2022. 226 Seiten mit  
25 Abb. und 3 Tab. Kart. 
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-034230-9 
Psychodynamische 
Psychotherapie mit  
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

Die Autoren erläutern so­
wohl theoretisch begründet 
als auch anhand anschau­
licher Fallberichte das 
therapeutische Vorgehen 
der KIP bei spezifischen 
Störungen und Problema­
tiken junger Menschen 
unterschiedlichen Alters.

2023. 167 Seiten. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-040362-8 
Psychodynamische 
Psychotherapie mit  
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

Das Buch beschäftigt sich 
mit den besonderen 
Merkmalen der neu ent­
deckten Entwicklungs­
phase „emerging adult­
hood“, zeigt auf, was 
sich in den letzten Jahren 
verändert hat in Bezug 
auf Identitäts- und Bezie­
hungsentwicklung.

2022. 200 Seiten. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-033760-2 
Psychodynamische 
Psychotherapie mit  
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

Behandelt werden unter 
anderem geschlechts­
spezifische Störungs­
bilder, das Aufmerksam­
keitsdefizitsyndrom und 
Auswirkungen gesell­
schaftlicher Krisen.

Ca. 210 Seiten. Kart.  
Ca. € 36,– 
ISBN 978-3-17-041856-1 
Psychodynamische 
Psychotherapie mit  
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen

Das Buch bietet einen 
Einblick in die konkrete, 
praktische Arbeit mit 
Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen 
via Video und zeigt, dass 
auf diesem Weg tatsäch­
lich intensive Psycho­
therapie stattfinden kann. 

In 
Kürze!

Neu!
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2022. 421 Seiten mit  
17 Abb. und 17 Tab. Kart. 
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-036555-1

Über 50 Mitwirkende  
fokussieren in diesem 
Werk auf unterschiedli­
che Aspekte der pädia­
trischen Psychosomatik 
und ermutigen zu einer 
Zusammenarbeit zwi­
schen somatisch orien­
tierter und psychosozial/
psychotherapeutisch 
ausgerichteter Medizin, 
um ihre Patienten best­
möglich zu behandeln. 

2. Auflage 2020 
216 Seiten mit 7 Abb. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-037531-4 
Sucht: Risiken – Formen – 
Interventionen

Das Bindungsverhalten 
von früh und schwer  
abhängig gewordenen 
Kindern und Jugend­
lichen ist kompliziert und 
macht die ohnehin schon 
schwierige Therapie  
zu einer großen Heraus­
forderung. 

2022. 104 Seiten mit  
8 Abb. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-040366-6

Im Buch werden die Ent­
stehung und Folgen frü­
her Traumata erläutert 
sowie ein integrativer 
bindungsorientierter An­
satz zur Behandlung von 
Traumatisierungen ab 
Geburt vorgestellt.  

2023. 133 Seiten mit  
1 Abb. Kart.  
€ 38,– 
ISBN 978-3-17-042334-3

Anhand von Fallbeispielen 
wird Reverie in diesem 
Buch nicht nur als passiver 
Verstehenszugang, son­
dern auch als aktive Be­
handlungstechnik ver­
standen, die dem Ziel 
dient, durch ein Verstehen 
der jungen Patienten die 
therapeutische Bezie­
hung zu fördern und  
gemeinsam unbewusste 
Konflikte zu erforschen. 

2021. 259 Seiten mit  
16 Abb. und 10 Tab. Kart.  
€ 48,– 
ISBN 978-3-17-040236-2

Vor dem Hintergrund  
seiner langjährigen Er­
fahrung möchte der  
Autor allen involvierten 
Disziplinen eine erweiterte 
Betrachtungsweise vor­
schlagen und dazu bei­
tragen, einen angemes­
senen Umgang mit die­
sen Kindern und Jugend­
lichen zu finden. 

2022. 222 Seiten mit  
15 Abb. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-042112-7

Im Buch wird das Thema 
Kindeswohl mit seinen 
möglichen täglichen Be­
drohungen beschrieben 
und es werden die ge­
setzlichen Grundlagen 
behandelt, die Kinder in 
Deutschland vor Gefähr­
dungen schützen sollen.  

Neu!
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2023. 185 Seiten mit  
14 Abb. und 8 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-041782-3

Der vorliegende multi­
professionell gestaltete 
Herausgeberband gibt 
Antworten und stellt  
innovative Behandlungs­
ansätze vor, die gewohn­
te Pfade verlassen, in 
ungewöhnlichen Berei­
chen angesiedelt sind, 
moderne Technik nutzen 
und neue Lösungen  
finden.  

2022. 269 Seiten mit  
20 Abb. Fester Einband 
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-038724-9

Das Buch stellt die aktuel­
len Erkenntnisse der 
Psychoonkologie in der 
Versorgung von Patienten 
in palliativen Behand­
lungssituationen dar.  
Die Autoren gehen praxis­
bezogen auf spezifische 
Krankheitssituationen ein 
und geben allgemeine 
Hinweise zur Zusammen­
arbeit im multiprofessio­
nellen Team. 

2022. 588 Seiten mit  
10 Abb. und 16 Tab. Kart. 
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-038382-1

Dieses Buch informiert 
umfassend über die  
Inhalte und Anwendungs­
bereiche der Sinnzentrier­
ten Psychotherapie bei 
verschiedenen Gruppen 
krebserkrankter Menschen 
sowie Patienten mit fort­
schreitender Erkrankung 
und palliativer Behand­
lungsintention.

2., erw. und überarb. 
Auflage 
Ca. 608 Seiten mit  
ca. 76 Abb. Kart.  
Ca. € 69,– 
ISBN 978-3-17-041146-3

Ausgehend von Gesprä­
chen mit Familien zur 
psychischen Gesundheit 
und Lebensqualität werden 
systematisch psychische 
und häufige körperliche 
Krankheitsbilder vorge­
stellt, wobei die evidenz­
basierten Fakten durch 
eine subjektive Perspek­
tive ergänzt werden. 

2022. 192 Seiten mit  
32 Abb. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-039190-1

Anhand prototypischer 
Fallbeispiele werden 
häufige Störungsbilder 
wie Depression, Schizo­
phrenie, Trauma oder 
Demenz u. v. m. vorgestellt 
und von Fachleuten aus 
Medizin, Psychologie, 
Pädagogik und Pflege 
kommentiert sowie an­
hand von Zeichnungen 
von Betroffenen veran­
schaulicht. 

2022. 148 Seiten. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-039802-3

Dieses Buch stellt ein 
Modell der Selbstfürsorge 
vor, das biografische Prä­
gungen, Persönlichkeits­
faktoren und strukturelle 
Arbeitsbedingungen be­
rücksichtigt. Viele Praxis­
beispiele und wissen­
schaftliche Erkenntnisse 
zeigen, wie Achtsamkeits­
methoden, Meditation 
und Selbstreflexion dabei 
helfen, die eigene Selbst­
fürsorge zu stärken. 

Neu!

In 
Kürze!
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7., überarb. Auflage 
2023. 304 Seiten mit  
8 Abb. und 6 Tab. Kart. 
€ 35,– 
ISBN 978-3-17-037142-2

Dieses Lehrbuch richtet 
sich an alle, die sich einen 
Überblick über ausge­
wählte Schwerpunkte 
der Psychoanalyse ver­
schaffen möchten. Für 
die Neuauflage wurde es 
angesichts vieler Verän­
derungen in Theorie und 
Praxis der Psychoanalyse 
vollständig überarbeitet 
und erweitert. 

2., erw. Auflage 2023 
262 Seiten mit 2 Abb. 
und 4 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-042344-2 
Psychoanalyse  
im 21. Jahrhundert

Die wichtigsten Konzepte, 
wie freie Assoziation, 
psychodynamische Dia­
gnostik, Therapieziele, 
analytische Oberfläche, 
Widerstand und Wirkfak­
toren werden entsprechend 
dem aktuellen Kenntnis- 
und Forschungsstand 
dargestellt und diskutiert. 

2021. 170 Seiten. Kart.  
€ 28,– 
ISBN 978-3-17-039794-1

In diesem Buch zeigen 
elf Therapeutinnen und 
Therapeuten  anhand 
von Behandlungsse­
quenzen, Verläufen und 
Interaktionen die Vielfalt 
des therapeutischen  
Arbeitens und erläutern 
die Grundbegriffe der 
Tiefenpsychologie. Der 
hohe Praxisbezug macht 
die Texte auch für Anfän­
gerinnen und Anfänger 
nachvollziehbar.

2022. 377 Seiten mit  
28 Abb. und 13. Tab. Kart.  
€ 54,– 
ISBN 978-3-17-037555-0

Das vorliegende Hand­
buch unterstützt Therapeu­
ten dabei, gemeinsam 
mit ihren Klienten diese 
Widerstände zu erkennen, 
zu bearbeiten und zu 
überwinden. So wird es 
möglich, den Menschen 
hinter dem Widerstand 
zu erreichen, das thera­
peutische Bündnis zu 
stärken und heilsame 
Prozesse anzustoßen. 

2021. 214 Seiten mit  
14 Abb. und 2 Tab. Kart. 
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-036624-4

Die psychoanalytische 
Forschungs- und Versor­
gungsambulanz am  
Sigmund-Freud-Institut 
in Frankfurt a. M. blickt 
auf eine 60-jährige Tradi­
tion zurück. Vorgestellt 
werden ihre Aufgaben 
und Arbeitsweisen. 

6., überarb. Auflage 
2022. 187 Seiten mit  
1 Abb. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-040688-9

Der Autor entwickelt praxis­
orientiert einen intersub­
jektiven und relationalen 
Ansatz, in dem ein moder­
nes Konzept von Über­
tragung und Gegenüber­
tragung dargestellt wird. 
So entsteht eine umfassen­
de Sichtweise der be­
wussten und unbewuss­
ten Beziehung zwischen 
Therapeut und Patient. 

Neu! Neu!
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2022. 207 Seiten mit  
3 Abb. und 3 Tab. Kart. 
€ 37,– 
ISBN 978-3-17-041206-4 
Grundelemente psycho-
dynamischen Denkens, 
Band 7

In der Psychoanalyse ist 
die Betrachtung, wie 
„ich“ „mich selbst“ erlebe, 
von besonderer Bedeu­
tung. Dazu ist u. a. zu 
untersuchen, wie unter 
dem Begriff des Ich  
psychische Funktionen 
oder Fähigkeiten gefasst 
werden.  

2022. 186 Seiten mit  
2 Abb. Kart. 
€ 37,– 
ISBN 978-3-17-041210-1 
Grundelemente psycho-
dynamischen Denkens, 
Band 8

Im vorliegenden Band wird 
u. a. auf die Bedeutungs- 
und die Veränderungs­
theorie der Psychoanalyse 
geblickt, um zu prüfen, 
wie der besondere „Aus­
tausch von Worten“ (Freud) 
im Rahmen der analyti­
schen Beziehung Wir­
kungen nach sich zieht. 

2022. 200 Seiten. Kart. 
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-034681-9 
Supervision im Dialog

Der Band beschreibt die 
Grundlagen der tiefen­
psychologisch fundierten 
Psychotherapie und  
Supervision, erläutert die 
verfahrensspezifische 
supervisorische Haltung 
und zeigt Spezifika der 
tiefenpsychologischen 
Supervisionstechnik auf. 

2022. 127 Seiten mit  
3 Abb. und 3 Tab. Kart. 
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-038432-3

Auf Basis der empirischen 
Erkenntnisse beurteilt 
der Autor die Gültigkeit 
unterschiedlicher Traum­
theorien und legt eine 
zeitgemäße, forschungs­
basierte Theorie des 
Traumes und seiner 
Funktion vor. 

2021. 169 Seiten mit  
2 Abb. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-036604-6 
Analytische Psychologie 
C. G. Jungs  
in der Psychotherapie

Das vorliegende Buch 
verknüpft die traditionel­
len Wurzeln C. G. Jungs 
mit den heutigen Weiter­
entwicklungen der Ana­
lytischen Psychologie 
und führt in die histori­
schen Hintergründe,  
therapeutischen Modelle 
und die aktuelle Forschung 
ein.  

2022. 175 Seiten mit  
3 Abb. und 2 Tab. Kart. 
€ 35,– 
ISBN 978-3-17-041472-3 
Analytische Psychologie 
C. G. Jungs  
in der Psychotherapie

Das Buch ist konzipiert 
als Leitfaden zu Theorie 
und Praxis der jungiani­
schen Psychotherapie 
und Psychoanalyse  
depressiver Störungen. 
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Praxis(lehr)bücher | Einführungen

3., aktual. Auflage 2022 
218 Seiten mit 13 Abb. 
Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-040330-7

Dieses Arbeitsbuch  
– basierend auf der Ana­
lytischen Psychologie  
C. G. Jungs – schafft Zu­
gänge zur inneren Welt 
der Bilder und Symbole 
und zeigt, wie sie für 
Prozesse der Heilung 
und Selbstwerdung  
aktiviert werden können. 

2022. 159 Seiten. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-032998-0 
Horizonte der Psychiatrie 
und Psychotherapie – 
Karl Jaspers-Bibliothek

Im vorliegenden Band 
geht es um eine Prüfung 
psychoanalytischer  
Konzepte für die Kon­
zeptualisierung und  
Behandlung v. a. der 
Schizophrenie. 

2022. 177 Seiten mit  
6 Abb. Kart.  
€ 44,– 
ISBN 978-3-17-039182-6 
Horizonte der Psychiatrie 
und Psychotherapie – 
Karl Jaspers-Bibliothek

Dieser Band behandelt 
aus therapeutischer Per­
spektive die Spiritualität 
und die Vielfalt religiösen 
Glaubens der Gegen­
wart sowie ihre mensch­
heitsgeschichtliche  
Entwicklung. 

2022. 113 Seiten. Kart.  
€ 35,– 
ISBN 978-3-17-039186-4 
Horizonte der Psychiatrie 
und Psychotherapie - 
Karl Jaspers-Bibliothek

Vor dem Hintergrund  
einer personenzentrier­
ten Behandlung in der 
Psychiatrie wird die  
Gemeindepsychiatrie in 
den Mittelpunkt einer 
funktionalen Betrach­
tungsweise des Versor­
gungssystems gestellt. 

Ca. 200 Seiten. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-032994-2 
Horizonte der Psychiatrie 
und Psychotherapie – 
Karl Jaspers-Bibliothek

Die verblüffenden Paral­
lelen zwischen Kronfelds 
Denken und den Heraus­
forderungen der Psychi­
atrie im 21. Jahrhundert 
machen die sorgfältige 
Rezeption seiner Texte 
zur intellektuellen Fund­
grube.  

Ca. 200 Seiten. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-033728-2 
Horizonte der Psychiatrie 
und Psychotherapie – 
Karl Jaspers-Bibliothek

Das „Orpheus-Programm“ 
als Prototyp individuali­
sierter ressourcenorien­
tierter Suchtbehandlung 
verfolgt v. a. das Ziel, das 
Leben mit so viel Freud­
vollem anzureichern, 
dass die „Sirenenrufe“ 
der Suchtmittel übertönt 
werden und ein nachhal­
tiger Suchtmittelverzicht 
gelingen kann.

In 
Kürze!

In 
Kürze!
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Reihe  Sucht: Risiken – Formen – Interventionen

Kompetenz in 
Psychiatrie, 
Psycho-
therapie und 
Suchtmedizin

Das Paket Psychiatrie, Psycho­ therapie und Sucht­medizin ist in der Thieme Wissens­plattform eRef onlineverfügbar.

eRef.thieme.de

Einklinker_Kooperation_eRef_85x36_ok.indd   1 21.11.2017   15:53:26Kostenloser Testzugang 
unter eRef.thieme.de

Manthey/
Hauschild-
Hersch/ 
Eich/Paulzen

Medikamentöse Suchtbehandlung
2022. 307 Seiten mit 7 Abb. und 45 Tab. Kart. € 39,–� ISBN 978-3-17-038400-2

Hill/
Habermeyer/
Briken (Hrsg.)

Süchtiges und  
zwanghaftes Sexualverhalten
Ca. 180 Seiten. Kart. Ca. € 35,–� ISBN 978-3-17-033740-4

Preuss/ 
Moggi

Affektive Störungen  
und Sucht
Ca. 180 Seiten. Kart. Ca. € 35,–� ISBN 978-3-17-040684-1

Schnell Verhaltenstherapie der Sucht
2020. 205 Seiten mit 6 Abb. und 4 Tab. Kart. € 34,– � ISBN 978-3-17-033614-8

2., erw. und überarb. 
Auflage 2022 
228 Seiten mit 3 Abb. 
und 13 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-039754-5

Walter/Sollberger/Euler

Persönlichkeitsstörung und Sucht
Individuelle Persönlichkeitseigenschaften sind an der 
Entwicklung einer Suchterkrankung beteiligt. Gefährdet 
sind Personen mit Selbstwertproblemen und Schwierig­
keiten in der Emotionsregulation, häufig geht damit 
auch eine Persönlichkeitsstörung einher. Die Diagnose 
einer Komorbidität von Persönlichkeitsstörung und 
Sucht hat Auswirkungen auf die Therapie. Dieses Buch 
stellt verschiedene Modelle einer Persönlichkeitsstörung 
und die Ausprägungen der Suchterkrankungen vor und 
ordnet beide Störungsbilder einander zu. Es beschreibt 
Therapieindikationen und Möglichkeiten der fallbezoge­
nen Psychotherapie dieser Doppeldiagnose.  

Ausführliche Informationen zu allen Bänden der Reihe finden Sie in unserem  
Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/Sucht

In 
Kürze!

In 
Kürze!
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Lebenshilfe & Ratgeber

2022. 227 Seiten. Kart.  
€ 30,– 
ISBN 978-3-17-041806-6 
Rat + Hilfe

Dieser Ratgeber vermit­
telt Nahestehenden, 
aber auch professionel­
len Helfern ein besseres 
Verständnis und gibt 
praktische Hinweise, wie 
mit Suizidgefährdeten 
umgegangen werden 
kann.  

Ca. 240 Seiten. Kart.  
Ca. € 29,– 
ISBN 978-3-17-043214-7 
Rat + Hilfe

Was, wenn ein Kind so 
gar nicht tut, wie es soll? 
Für solche Herausforderun­
gen gibt dieser Ratgeber 
einen Werkzeugkoffer an 
die Hand, vollgepackt mit 
Lösungsideen, die sich 
in der psychotherapeuti­
schen Praxis vielfach be­
währt haben. Und manch­
mal genügen bereits 
kleine Schritte, um große 
Wirkung zu entfalten! 

4., erw. und überarb. 
Auflage 2021 
213 Seiten mit 2 Abb. 
und 4 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-039138-3 
Rat + Hilfe

Der Ratgeber bietet um­
fassende Informationen 
über das Krankheitsbild 
und die zugrunde liegen­
den Krankheitsmecha­
nismen, beschreibt häu­
fige psychische Beglei­
terkrankungen und stellt 
Selbsthilfe- und Behand­
lungsmöglichkeiten dar.

2., erw. und überarb. 
Auflage 2021 
177 Seiten mit 7 Abb. Kart. 
€ 25,– 
ISBN 978-3-17-038954-0 
Rat + Hilfe

Dieser Ratgeber wendet 
sich an Erwachsene, die 
unter ADHS leiden, aber 
auch an Angehörige und 
Interessierte, die mehr 
über Ursachen, Erschei­
nungsformen, Begleiter­
scheinungen und therapeu­
tische Möglichkeiten bei 
ADHS im Erwachsenen­
alter erfahren möchten. 

2021. 157 Seiten. Kart.  
€ 27,– 
ISBN 978-3-17-038366-1 
Rat + Hilfe

Dieser Ratgeber bietet 
Betroffenen, Eltern, Leh­
rern und Therapeuten 
Antworten auf die wich­
tigsten Fragen zur LRS 
und wie man mit ihr um­
gehen kann. Das Buch 
erläutert zudem, wie eine 
zielgenaue Diagnostik 
und effektive Förderung 
und Behandlung der 
LRS durchgeführt wer­
den kann.

2023. 82 Seiten mit  
4 Abb. Kart.  
€ 19,– 
ISBN 978-3-17-041178-4 
Rat + Hilfe

Irgendwann wird bei Ihnen 
oder in Ihrem Umfeld in 
Arztgesprächen das 
Wort „palliativ“ fallen. ... 
und jetzt? Dieses Buch 
möchte zum Nachdenken 
anregen und Unter­
stützung bieten für Be­
troffene, Angehörige und 
alle, die sich mit der  
eigenen Sterblichkeit 
auseinandersetzen. 

In 
Kürze!

Neu!
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Lebenshilfe & Ratgeber

2., erw. und überarb. 
Auflage 2023 
284 Seiten mit 3 Abb. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-041388-7 
Rat + Hilfe

Im Fokus des Ratgebers 
stehen u. a. Depressio­
nen, Ängste, Zwänge 
und Psychosen. Neben 
Erkennungs- und Hilfs­
möglichkeiten werden 
Selbsthilfestrategien vor­
gestellt. Ziel ist es, früh­
zeitige Handlungsmög­
lichkeiten aufzuzeigen.

2022. 166 Seiten mit  
6 Abb. und 17 Tab. Kart.  
€ 32,– 
ISBN 978-3-17-040250-8

Das Manual mit verhal­
tenstherapeutischen und 
hypnotherapeutischen 
Elementen ist für den 
Einsatz in Beratung, 
Coaching sowie in der 
Psychotherapie konzipiert. 
Übungen, Arbeitsblätter 
sowie Audiodateien mit 
spezifischen Trance- 
Induktionen stehen als 
umfangreiches Down­
loadmaterial zur Verfügung.

2022. 120 Seiten mit  
7 Abb. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-042744-0

Der Autor schildert die 
Symptome seiner Post­
traumatischen Belas­
tungsstörung, kurz PTBS. 
Erst nach Jahren der Su­
che fand er Hilfe. Dieses 
Buch beschreibt seinen 
Beinahe-Tod unter Was­
ser und sein Leben mit 
PTBS, die transgenerati­
onale Weitergabe von 
Traumata und deren 
Überwindung.  

2023. 112 Seiten. Kart.  
€ 22,– 
ISBN 978-3-17-042362-6

Eine Depression kann 
sehr belastend sein und 
das Leben stark beein­
trächtigen. Schreiben 
kann Einsichten in Lebens­
zusammenhänge vermit­
teln und zur Bewältigung 
von Krisen beitragen. 
Dieses Buch möchte 
mittels des therapeuti­
schen Schreibens unter­
stützen, Wege zu finden, 
sich selbst zu helfen. 

2023. 143 Seiten mit  
16 Abb. Kart.  
€ 26,– 
ISBN 978-3-17-042368-8

Der Ratgeber wendet 
sich an ältere Paare, die 
ihre Liebe neu beleben 
möchten oder nach Hilfen 
suchen, Konflikte zu über­
winden. Es geht um die 
Entwicklung von Verständ­
nis, Nähe und Vertrauen. 
Das Modell PAARtitur 
der Autoren führt vor  
Augen, woran es in der 
Partnerschaft zu arbeiten 
gilt – nicht nur im Lebens­
herbst.

  

Ca. 250 Seiten mit  
ca. 11 Abb. Kart.  
Ca. € 25,– 
ISBN 978-3-17-042786-0

Wie geht nachhaltiges 
Mannsein heute? Diese 
große Frage beantwortet 
der Autor, indem er Er­
kenntnisse der Ge­
schlechterforschung und 
Erfahrungen der Männer­
arbeit mit viel Sachver­
stand und Humor nutz­
bar macht: liebevoll und 
schonungslos, ernsthaft 
und lebensnah. 

Neu!

Neu!
In 

Kürze!
Neu!
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