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2., erw. und überarb. Auflage  
2023. 292 Seiten mit 16 Abb.  
und 56 Tab. Kart.  
€ 59,– 
ISBN 978-3-17-037158-3

2., erw. und überarb. Auflage 
2023. 518 Seiten mit 3 Abb.  
und 22 Tab. Kart.  
€ 99,– 
ISBN 978-3-17-041404-4

PRAXIS(LEHR)BÜCHER | NEUERSCHEINUNGEN

Thomas Fuchs

Psychiatrie als  
Beziehungsmedizin
2024. 221 Seiten mit 17 Abb. Kart. 
€ 31,– 
ISBN 978-3-17-036845-3

Der Psychiatrie und der psychosozi-
alen Medizin insgesamt fehlt erkenn-
bar ein integratives Paradigma, das 
in der Lage wäre, phänomenologi-
sche, neurobiologische, psychody-
namische und sozialpsychiatrische 
Ansätze zu einer übergreifenden 
Konzeption psychischer Störungen 

zu verknüpfen. Das häufig herange-
zogene biopsychosoziale Modell ist 
dringend revisionsbedürftig, da es 
die neueren kognitionswissenschaft-
lichen Theorien des Embodiment 
und des Enaktivismus nicht mehr 
aufgegriffen hat. Auf der Basis des 
Verkörperungsparadigmas und des 
Gehirns als Beziehungsorgan ent-
wirft der Autor eine ökologische 
Konzeption, die die Psychiatrie als 
Beziehungsmedizin neu begründet: 
als die Wissenschaft und Praxis von 
biologischen, psychischen und sozi-
alen Beziehungen, ihren Störungen 
und ihrer Behandlung.

Ca. 350 Seiten. Kart. 
Ca. € 65,– 
ISBN 978-3-17-041170-8

Erscheint 
in Kürze



Ziel der Reihe ist es, aktuelle, praxisrelevante und kontroverse 
forensische Themen im interdisziplinären Schnittmengenbereich 
sowohl wissenschaftlich fundiert als auch für eine breitere fachlich 
interessierte Leserschaft gut verständlich zu behandeln.   
Ausführliche Infor mationen im Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/FPiD

BUCHREIHE  

FORENSISCHE PSYCHIATRIE IM DIALOG

Ca. 180 Seiten. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-035984-0

2023. 133 Seiten. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-039178-9

Ausführliche Infor mationen im Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/K-J-B

BUCHREIHE  

HORIZONTE DER PSYCHIATRIE  
UND PSYCHOTHERAPIE –  
KARL JASPERS-BIBLIOTHEK

Ca. 160 Seiten. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-033728-2

2024. 196 Seiten. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-032994-2

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze
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PRAXIS(LEHR)BÜCHER | NEUERSCHEINUNGEN

Egle/Heim/Strauß/von Känel (Hrsg.)

Psychosomatik
Neurobiologisch fundiert 
und evidenzbasiert
Ein Lehr- und Handbuch

2., erw. und überarb. Auflage 
Ca. 980 Seiten. Fester Einband 
Ca. € 149,– 
ISBN 978-3-17-041384-9

In den letzten 25 Jahren hat sich in der 
Psychosomatischen Medizin ein Para-
digmenwechsel vollzogen, beeinflusst 
durch Fortschritte in der Neuro- und 
Molekularbiologie, Epigenetik, Ent-
wicklungspsychologie und Stressfor-
schung. Traditionelle Theorien ver-
schiedener Psychotherapieschulen ha-
ben dadurch an Bedeutung verloren. 
Das Lehrbuch bietet eine umfassende 
Darstellung der bio-psycho-sozialen 
Grundlagen dieser neuen Psychoso-
matik sowie Diagnostik und Therapie 
psychosomatischer Erkrankungen. 

Doris Ch. Klinger/Ulrich T. Egle

Chronische Schmerzen 
verstehen und  
behandeln
Ein Fallbuch aus bio-psycho-
sozialer Perspektive

2024. 199 Seiten mit 14 Abb. und  
2 Tab. Kart.  
€ 29,– 
ISBN 978-3-17-034238-5

Michael Ermann

Psychotherapie  
und Psychosomatik
Ein Lehrbuch auf psycho-
analytischer Grundlage

8., erw. und überarb. Auflage 
Ca. 690 Seiten. Fester Einband 
Ca. € 59,– 
ISBN 978-3-17-043051-8

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze
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PRAXIS(LEHR)BÜCHER | NEUERSCHEINUNGEN

Claudia Stromberg (Hrsg.)

Praxisbuch  
Schematherapie
Umgang mit dysfunktionalen 
Bewältigungsmodi und Aufbau des 
Gesunden Erwachsenenmodus

Ca. 220 Seiten mit ca. 35 Abb.  
und ca. 15 Tab. Kart.  
Ca. € 34,– 
ISBN 978-3-17-042353-4

Jürgen Kriz

Humanistische  
Psychotherapie
Grundlagen – Richtungen – Evidenz

2023. 203 Seiten mit 13 Abb.  
und 1 Tab. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-036563-6

Maria Borcsa/Bettina Wilms (Hrsg.)

Systemische Therapie
Anwendungsbereiche in der  
psychiatrisch-psychotherapeutischen 
Versorgung

Ca. 310 Seiten. Fester Einband 
Ca. € 79,– 
ISBN 978-3-17-041162-3

Yesim Erim (Hrsg.)

Klinische Interkulturelle 
Psychotherapie
Migration und Fluchterfahrung  
in der therapeutischen Arbeit – 
Ein Lehr- und Praxisbuch

2., erw. und überarb. Auflage 
Ca. 350 Seiten. Kart.  
Ca. € 49,– 
ISBN 978-3-17-034607-9

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze



Die Buchreihe gibt einen systematischen und klinisch ausgerich-
teten Überblick über eine Vielzahl heute praktizierter psycho-
therapeutischer Verfahren und Methoden. Neben den Methoden 
der sog. Richtlinienverfahren (Verhaltenstherapie, psychodyna-
mische Therapie) werden weitere Methoden und Verfahren vor-
gestellt, die als wissenschaftlich fundiert gelten können. 

Ausführliche Infor mationen im Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/PTkompakt

BUCHREIHE  

PSYCHOTHERAPIE KOMPAKT

Christian Stiglmayr

Dialektisch-Behaviorale 
Therapie (DBT)
2024. 145 Seiten mit 3 Abb.  
und 3 Tab. Kart.  
€ 27,– 
ISBN 978-3-17-036266-6

Aufgrund ihrer vielfältigen Einsatzmöglich-
keiten und ihres modularen, sehr klaren 
Aufbaus wird die DBT neben der Behand-
lung der Borderline-Persönlichkeitsstörung 
auch für die Behandlung anderer Störungen 
eingesetzt, wie z. B. Essstörungen, Post-
traumatische Belastungsstörung oder 
Suchterkrankungen. Der Autor gibt in die-
sem Buch einen kompakten und gleichzei-
tig fundierten Überblick über die Hinter-
gründe der DBT sowie das diagnostische 
und therapeutische Vorgehen.

Benoy/Romanczuk-Seiferth 
Villanueva/Gloster

Akzeptanz- und  
Commitment-Therapie (ACT)
2023. 155 Seiten mit 6 Abb. und 3 Tab. Kart. 
€ 27,– 
ISBN 978-3-17-041791-5

Die Akzeptanz- und Commitment-Therapie 
zeichnet sich v. a. durch ihr transdiagnos-
tisches Vorgehen sowie ihre spezifische 
therapeutische Haltung aus.  
Dieses Werk bietet eine fundierte praktische 
Einführung in die ACT. Neben den therapie-
theoretischen Grundlagen stellt es das dia-
gnostische und therapeutische Vorgehen 
vor und gibt praktische Hinweise zur thera-
peutischen Beziehung und der Anwendung 
in verschiedenen Settings.

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter:

newsletter.kohlhammer.de



PRAXIS(LEHR)BÜCHER | NEUERSCHEINUNGEN

Daniela Haluza

Waldtherapie
Ein Basislehrbuch für die Anwendung 
in Psychotherapie, Psychologie und 
Medizin

Ca. 260 Seiten mit ca. 5 Tab. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-041862-2

Miriam Stein/Knut Schnell

Angewandte  
Improvisation in  
der Psychotherapie
Persönliche und soziale Kompeten-
zen spielerisch fördern

Ca. 180 Seiten mit 10 Abb. Kart. 
Ca. € 29,– 
ISBN 978-3-17-043979-5

Maria Stippler-Korp 
Silvia Schüller Galambos (Hrsg.)

Konzentrative  
Bewegungstherapie
Psychotherapie mit Leib und Seele

2024. 199 Seiten. Kart.  
€ 38,– 
ISBN 978-3-17-042777-8

Hermes Andreas Kick

Therapeutische Situation 
und medizinische Ethik
Erkenntnisprobleme – Indikation – 
Dilemmata und Lösungsansätze im 
Spannungsfeld von therapeutischer 
Identität und Rolle

Ca. 250 Seiten mit ca. 11 Abb. und  
ca. 9 Tab. Kart.  
Ca. € 29,– 
ISBN 978-3-17-043967-2

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze
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PSYCHOTHERAPIE

Beatrice Jost/Christine R. Steinmetz

Psychotherapie  
in der Klimakrise
Gefühle anerkennen, regulieren  
und Klimaresilienz fördern

Ca. 150 Seiten mit ca. 10 Abb. Kart.  
Ca. € 36,– 
ISBN 978-3-17-043241-3

Studien belegen Zusammenhänge zwischen 
Klimaveränderungen und psychischen Be-
lastungen, wobei die Bewältigungsversuche 
ein Verleugnen der Klimakrise sowie Über-
aktionismus bis zur Erschöpfung oder auch 
Resignation umfassen. Dieses Buch gibt einen 
Überblick über die Auswirkungen der Klima-
krise auf das psychische Wohlbefinden. 

Assion/Habermeyer/Huchzermeier (Hrsg.)

Innovative Therapie
Zukunftsweisende Behandlungskonzepte 
in Psychiatrie, Forensischer Psychiatrie und 
im Justizvollzug

2023. 185 Seiten mit 14 Abb. und 8 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-041782-3

Wie kann eine zukunftsweisende psychiat-
risch-psychotherapeutische Versorgung im 
Sinne der Betroffenen effektiver gestaltet 
werden und wo kann sie stattfinden? Der 
vorliegende multiprofessionell gestaltete 
Herausgeberband gibt Antworten und stellt 
innovative Behandlungsansätze vor, die ge-
wohnte Pfade verlassen.

Stingl/Just/Paulzen (Hrsg.)

Klinische Pharmakologie in 
der psychotherapeutischen 
Arbeit
Ein patientenzentriertes Lehrbuch  
für Studium, Ausbildung und Praxis

2023. 228 Seiten. Kart.  
€ 36,– 
ISBN 978-3-17-043060-0

Dieses innovative Lehrbuch vermittelt kli-
nisch-pharmakologisches Wissen in den 
wichtigsten Bereichen der Arzneimittel-
therapie praxisnah und lebendig. Es ist ge-
nau auf die Anforderungen des Unterrichts-
fachs Pharmakologie in den neu angelegten 
Bachelor- und Masterstudiengängen Psycho-
therapie zugeschnitten. 

Erscheint 
in Kürze
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PSYCHOTHERAPIE |  PSYCHOONKOLOGIE

Brigitte Spillmann

Sehnsucht nach  
Lebendigkeit
Symbole als transformierende Kraft 
in der Psychotherapie
Ca. 170 Seiten. Kart.  
Ca. € 33,– 
ISBN 978-3-17-043534-6

Ralf T. Vogel

Das Geheimnis  
der Seele
Grundlagen einer zeitgemäßen 
Psychotherapiewissenschaft

Ca. 144 Seiten mit ca. 6 Abb. Kart.  
Ca. € 35,– 
ISBN 978-3-17-044003-6

Clemens Krause

Sprechen in Bildern
Arbeit mit Metaphern in Psycho-
therapie, Beratung und Coaching

2023. 168 Seiten mit 7 Abb. und  
8 Tab. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-040700-8

Diegelmann/Isermann/Zimmermann

Psychoonkologie
Resilienz innovativ stärken – 
Ein Praxishandbuch
2023. 201 Seiten mit 32 Abb. und  
8 Tab. Kart. 
€ 36,–
ISBN 978-3-17-041984-1

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze
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PSYCHISCHE STÖRUNGEN

Tebartz van Elst/Biscaldi-Schäfer 
Lahmann/Riedel/Zeeck (Hrsg.)

Entwicklungsstörungen
Interdisziplinäre Perspektiven aus 
der Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik des Kindes-, 
Jugend- und Erwachsenenalters

2023. 412 Seiten mit 13 Abb. und  
20 Tab. Kart.  
€ 69,– 
ISBN 978-3-17-034661-1

Entwicklungsstörungen sind lebens-
lang im Sinne persönlichkeitsstruk-
tureller Merkmale vorhanden, die 

von leichter Beeinträchtigung bis zu 
schwerer Behinderung reichen können. 
Dieses interdisziplinäre Herausgeber-
werk schließt eine Lücke, indem es 
die Thematik erstmals aus der Per-
spektive der Kinder-, Jugend- und 
Erwachsenenpsychiatrie, -psycho-
therapie und -psychosomatik be-
leuchtet, die verschiedenen Formen 
in ihrer Entwicklungsgeschichte vor-
stellt und einen Überblick über wirk-
same psychotherapeutische, pharma-
kologische und sozialpsychiatrische 
Interventionsmöglichkeiten gibt.

Förstner/Külz/Voderholzer

Zwangsstörungen  
erfolgreich behandeln
Ein fallorientiertes Therapiemanual

2., überarb. Auflage 2023 
347 Seiten mit 15 Abb. Kart.  
€ 54,– 
ISBN 978-3-17-038342-5
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Mit der Reihe „Störungsspezifische Psychotherapie“ verfolgen 
Herausgeber und Autoren das Ziel, einem breiten Fachpublikum 
in der Praxis bewährte und evidenzbasierte Behandlungsmanu-
ale zu verschiedenen Störungsbildern zugänglich zu machen.

Ausführliche Infor mationen im Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/stsppt

BUCHREIHE  

STÖRUNGSSPEZIFISCHE PSYCHOTHERAPIE

Katharina Bey

Zwangsstörungen
Ein evidenzbasiertes Behandlungsmanual

Ca. 180 Seiten. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-041785-4

Dieses Manual bietet eine Zusammenstel-
lung evidenzbasierter Psychotherapiemaß-
nahmen. Ziel ist es, Behandelnden dabei zu 
helfen, indikationsspezifisch aus globalen 
Techniken und individuellen Interventionen 
zur wirksamen Behandlung von Zwängen 
auszuwählen.

Brandhorst/Petersen/Hanke/Barth/Batra

Internetsucht: Eltern stärken!
Ein manualisiertes Gruppentraining

Ca. 150 Seiten. Kart.  
Ca. € 35,– 
ISBN 978-3-17-039472-8

In dem erfolgreich evaluierten Therapie-
programm „Internetsucht: Eltern stärken!“ 
(ISES!) lernen pädagogische und therapeu-
tische Fachkräfte, wie sie Eltern wirksam 
unterstützen können. 

Anil Batra/Gerhard Buchkremer

Tabakentwöhnung
Ein Leitfaden für Therapeuten

2., erw. und überarb. Auflage 
Ca. 180 Seiten. Kart.  
Ca. € 39,– 
ISBN 978-3-17-022268-7

Dieser Therapeutenleitfaden richtet sich an 
Mediziner, Psychologen und Suchtthera-
peuten, die Tabakentwöhnungsbehand-
lungen vermitteln und durchführen. Ihnen 
gibt das Manual ein bewährtes Programm 
für Gruppen- und Individualtherapien an die 
Hand.

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze
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PRAXIS(LEHR)BÜCHER | NEUERSCHEINUNGEN

Mia Herzberg/Isabel Böge

Dem Leben wieder 
Atem einhauchen
Ritueller Missbrauch –  
Folgen und Behandlungswege

Ca. 220 Seiten. Kart.  
Ca. € 35,– 
ISBN 978-3-17-043513-1

Tanja Sappok (Hrsg.)

Psychische Gesund-
heit bei Störungen der 
Intelligenzentwicklung
Ein Lehrbuch für die Praxis

2., erw. und überarb. Auflage 2023 
608 Seiten mit 32 Abb. Kart.  
€ 78,– 
ISBN 978-3-17-041146-3

Christine Preißmann

Psychotherapie und  
Beratung bei Menschen 
mit Asperger-Syndrom
Konzepte für eine erfolgreiche 
Behandlung aus Betroffenen- und 
Therapeutensicht

5. Auflage 2023 
179 Seiten. Kart. € 36,– 
ISBN 978-3-17-044063-0

Peter Matthias Wehmeier

Globale Psychose
Wie es uns gelingt, in einer verrückten 
Welt für uns und andere zu sorgen

Ca. 150 Seiten. Kart.  
Ca. € 29,– 
ISBN 978-3-17-043982-5

Erscheint 
in Kürze

Erscheint 
in Kürze
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PRAXIS(LEHR)BÜCHER | NEUERSCHEINUNGEN

Kompetenz in 
Psychiatrie, 
Psychotherapie, 
Psychosomatik 
und Suchtmedizin

Das Paket Psychiatrie, Psycho- therapie, Psychosomatik und Suchtmedizin ist in der Thieme Wissens-plattform eRef onlineverfügbar.

eRef.thieme.de

Einklinker_Kooperation_eRef_85x36_ok.indd   1 21.11.2017   15:53:26Kostenloser Testzugang 
unter eRef.thieme.de

Wolfgang Mertens

Psychoanalytische  
Behandlungstechnik
Konzepte und Themen  
psychoanalytisch begründeter 
Behandlungsverfahren

2., erw. Auflage 2023 
262 Seiten mit 2 Abb. und 4 Tab. Kart.  
€ 39,– 
ISBN 978-3-17-042344-2 
Psychoanalyse im 21. Jahrhundert

Psychoanalytisch begründete Behand-
lungsverfahren, das sind v. a. die 
analytische und die tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie, wur-
den 1967 in Deutschland als Kas-
senleistung eingeführt. Wenngleich 
Freuds Psychoanalyse immer noch 
die Grundlage dieser Verfahren dar-
stellt, haben sich doch bedeutsame 
Weiterentwicklungen ergeben. Die 
wichtigsten Konzepte, wie freie Asso-
ziation, gleichschwebende Aufmerk-
samkeit, psychodynamische Diagnos-
tik, Indikation, Therapieziele, analyti-
sche Oberfläche, Widerstand und 
Wirkfaktoren werden entsprechend 
dem aktuellen Kenntnis- und For-
schungsstand dargestellt. 

Wolfgang Mertens (Hrsg.)

Handbuch  
psychoanalytischer 
Grundbegriffe
5., überarb. Auflage 2023 
1.160 Seiten. Fester Einband 
€ 129,– 
ISBN 978-3-17-041460-0

Dieses Handbuch erläutert nach einem 
einheitlichen Schema die grund-
legenden Begriffe der Psychoanalyse. 
Neben ihrer Definition, ihrer klassi-
schen Auffassung und ihrem ideen-
geschichtlichen Hintergrund wird die 
Weiterentwicklung der klassischen 
Psychoanalyse in den einzelnen 
Schulrichtungen detailliert beschrie-
ben. Zugleich knüpft das Handbuch 
an den interdisziplinären Diskurs an, 
indem es in einen Dialog mit Nach-
barfächern wie beispielsweise der 
Biologie, Psychologie, Soziologie 
und den Kulturwissenschaften tritt. 
Wer sich für eine grundlegende Be-
wusstseinsentwicklung interessiert, 
die nur mit Einbeziehung unbewusster 
Prozesse vorstellbar ist, bekommt von 
diesem Werk unzählige Denkanstöße.
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Die Bände der Reihe basieren auf erweiterten Vorlesungen der 
Lindauer Psychotherapiewochen. Sie zielen darauf ab, Psycho-
therapeuten in Ausbildung und Praxis leicht verständliche und 
aktuelle Informationen aus dem Fachgebiet zu vermitteln.  

Ausführliche Infor mationen im Onlineshop. Kurzlink: t1p.de/lbzpt

BUCHREIHE  

LINDAUER BEITRÄGE ZUR  
PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

Michael Ermann

Angst und  
Angststörungen
Psychoanalytische Konzepte

3., erw. und überarb. Auflage 2023 
129 Seiten mit 21 Abb. und 3 Tab. Kart.  
€ 30,– 
ISBN 978-3-17-042768-6

Angst gehört zum menschlichen Leben. 
Der Band zeigt, dass man die Entwick-
lung der Psychoanalyse über weite 
Strecken als eine Geschichte ihrer 
Angstkonzepte lesen kann. Er würdigt 
ausgewählte Meilensteine dieser Ent-
wicklung und schließt mit einem Aus-
blick auf die klinische Systematik der 
Angsterkrankungen aus heutiger Sicht. 
Für die 3. Auflage wurde diese Syste-
matik überarbeitet und um die Darstel-
lung der differenziellen Indikation zwi-
schen der strukturorientierten und der 
konfliktorientierten psychodynamischen 
Behandlung ergänzt.

Ermann Narzissmus
Vom Mythos zur Psychoanalyse des Selbst

2., aktual. Auflage 2023. 135 Seiten mit 8 Abb. und 3 Tab. Kart. 
€ 28,–. ISBN 978-3-17-043075-4 

Huber (Hrsg.) Geschlechter
Neuere psychodynamische Aspekte

2023. 130 Seiten mit 14 Abb. und 7 Tab. Kart.  
€ 32,–. ISBN 978-3-17-043226-0

Küchenhoff Psychotisches Erleben
Psychodynamik, Beziehungsdynamik, Behandlung

2023. 118 Seiten mit 2 Abb. und 6 Tab. Kart.  
€ 29,–. ISBN 978-3-17-043519-3

Znoj Trauer und Trauerbewältigung
Psychologische Konzepte im Wandel

2., aktual. Auflage 2023. 127 Seiten mit 17 Abb. und 3 Tab. Kart.  
€ 29,–. ISBN 978-3-17-038370-8

14 
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RATGEBER | LEBENSHILFE

Jens-Uwe Martens/Birgit M. Begus

Das Geheimnis  
seelischer Kraft
Wie Sie durch Resilienz Schicksals-
schläge und Krisen überwinden

3., erw. und aktual. Auflage 2023 
214 Seiten. Kart.  
€ 27,– 
ISBN 978-3-17-042347-3

Matthias Michal

Depersonalisation  
und Derealisation
Die Entfremdung überwinden

5., überarb. Auflage 2023 
224 Seiten. Kart.  
€ 34,– 
ISBN 978-3-17-043571-1 
Rat + Hilfe

D’Amelio/Retz/
Philipsen/
Rösler

ADHS im Erwachsenenalter
Strategien und Hilfen für die Alltagsbewältigung

3., erw. Auflage. Ca. 200 Seiten. Kart. 
Ca. € 27,–. ISBN 978-3-17-044563-5 
Rat + Hilfe 

Rohde/
Schaefer/Dorn/
Kittel-Schneider

Mutter werden  
mit psychischer Erkrankung
Von Kinderwunsch bis Elternschaft

2024. 310 Seiten. Kart. € 30,–. ISBN 978-3-17-043063-1 
Rat + Hilfe

Frederickson Die Lügen, die wir uns selbst erzählen
Wie man sich der Wahrheit stellt, sich selbst akzeptiert  
und ein besseres Leben führt

2023. 152 Seiten. Kart. € 26,–. ISBN 978-3-17-040378-9

Heimes Therapeutisches Schreiben  
bei Depressionen
Hilfe zur Selbsthilfe

2023. 112 Seiten. Kart. € 22,–. ISBN 978-3-17-042362-6

Erscheint 
in Kürze



 

So bleiben Sie immer 
auf dem neuesten 
Wissensstand.
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